B-COCUKLARDA ARKADASLIK iLISKILERI

Cocugun saghkh arkadaslik kurabilmesi igin okul yillarinda bazi
sosyal becerileri kazanmis olmasi gerekir. Ortaklasa oyun
kurabilme, paylasma, kendi isteklerini kontrol edebilme, sirasini
bekleyebilme gibi sosyal becerileri kazanmis bir gocuk; arkadashk
iliskilerini idare etmeyi, onlarla iyi gegcinmeyi 6grenecek ve her
zaman kendi isteklerinin olamayacagini fark edecektir. Tim
bunlarin gelisebilmesi icin de belli bir siire¢ vardir. Ornegin, iki yas
civari akranlari ile yan yana, yani paralel oyun oynayan gocuk, li¢
yasinda karsilikli oyun oynamaya baslar. Bu dénem, krese baslamak
icin en uygun zaman kabul edilir. Cocuk bu yaslarda ne kadar gok
sosyal ortama girer ve ne kadar ¢ok akranlariyla bir arada bulunursa
saglikli iliski kurma konusunda o kadar beceri kazanir.

ilkokul dénemindeyse kendi cinsiyetinden olan ya da karsi cinsten
olan ¢ocuklarla oyunlar kurmakta, hayal gliciinii genisletmekte,
problem ve gatimsa ¢6ziimi hakkinda fikir sahibi olmaktadir.

Bu sliregte onlara aileler ve 6gretmenleri de yardimci olabilmekte,
onlara yol gostermektedir fakat burada tim yetiskinlerin aklindan
¢ikarmamasi gereken sey, onlarin tim davranislarina midahale
etmek degildir. Bazi zamanlarda kendi baslarina ¢6ziim bulmalarini
saglamak ve ¢6ziim bulamadiklari noktalarda onlara rehberlik
etmektir. Cozimleri ailesi ve 6gretmenlerinin buldugu, 6gretmenin
ybnlendirmesine ihtiyag¢ duyan gocuklar, zaman iginde kendi
problemlerini gozemeyen ve distan denetimli bireyler olmaktadirlar

Cocuk nasil arkadas edinilecegini bilmiyor olabilir. Yeni bir ortama
girmek, orada karsilasacagi kimseler onu urkdtebilir. Bu noktada
anne babaya dlsen, ¢ok israrci olmayan bir tavirla yeni ortamin
ozellikleri hakkinda bilgi vererek onu ortama alistirmaktir. Bazi
istisnai durumlarda, 6zellikle gelisim donemlerinden kaynaklanan
gerilimler sebebiyle arkadas ortamlarindan uzak kalabilir. Bu gibi
donemlerde de anne babalarin, gocuklarinin iginde bulundugu
dénemlerin 6zelliklerine gére davranmalari yeterli olacaktir.
Aileyle kurulan iliski cocuk okula basladiginda akranlarla kurulan
iliski icin model olusturur. Aile iginde ebeveyn-gocuk iligkisinde
yasananlar ¢ocugun akranlara karsi davranislarina yansir.
Ailesinden siddet goren siddeti, sevgi géren sevgiyi 68renir.
Bebeklikte ebeveynle saglikli baga sahip ¢ocuklar, okul caginda
akranlarla iliskide daha basarili olmakta ve ileride daha saghkh
birebir iliskiler kurmaktadirlar. En temelde ebeveynler gocugun
vaktini nasil gegirecegini yonlendirmektedir. Cocugun yasadigi
cevreyi, gidecegi okulu, katilabilecegi sosyal aktiviteleri ebeveyn
belirler. Cocugun nerede ve kiminle oldugunu, ne yaptigini takip
ederek akran iliskilerine sekil verir. Okul ¢agi boyunca ebeveynin
¢ocukla iletisimini yogun tutarak, cocugun akranlarla kurdugu
iliskilere rehberlik etmesi ¢ok nemlidir. 4

COCUKLARIN ARKADAS iLiSKiSiNiN GELISMESi iCiN
ANNE-BABALARA ONERILER

1-Oncelikli olarak gocuklarinizin, sizlerin kontroliinde yalniz
kalabilmeleri igin ¢aba sarf edin. Oyunlari suirekli birlikte
oynamaniz dogru bir yaklasim degildir. Cocuklarin tek baslarina
oyun kurmalari ve vakit gegirmelerine firsat verilmelidir.

2-Cocugunuzla aranizda givenli bir iliskinin olmasi igin ¢aba sarf
etmelisiniz. Cocugun ilk tanidigi insanlar olan anne-babasi ile

iliskileri, daha sonra kuracagi arkadaslk iliskilerinde ¢ok 6nemlidir

3-Cocuklarinizla keyifli zaman gegirmeniz 6nemlidir ancak strekli

yapilandiriimig etkinlikler sunmamaniz gerekir. Cocuklarin hayal
diinyalari ve oyun kurma becerileri bu sekilde zenginlesebilir.
Unutmayin ki “iyi oyun kurucu” olmak, arkadaslar arasinda ilgi
cekici bir ozelliktir.

4-Cocuklariniza deger verin. Boylece digerlerinin de gocuga
elestirel degil onu kabul ederek kendisine yakinlagsmasini
saglarsiniz. Bebeklik itibariyle akrani olan ortamlarda sik zaman
gecirmesi 6nem tasir.

5-Sokakta, parkta ve okulda yasadigi arkadas problemlerini size
aktardiginda dinleyin ama biyutmeyin. Birakin okulda,
problemlerini kendisinin ¢gézmeye ¢aligsin. Ya da evde sohbet
esnasinda, ¢oziim igin neler yapabilecegini kendisine sorun ve
beraber ¢6ziim yollari arayin. “Ben yarin hepsiyle konusurum”
demeyin. Ogretmeniyle konusacak olsaniz dahi bunu
gocugunuzun bilmesi gerekmiyor.

6-Herkes herkesi sevemez begenemez. Oncelikle bunu bilin.
Elbette cocugunuzun okulda sevmedigi ya da onu sevmeyen

arkadasglari olacaktir, bu insani bir durumdur. Bu durumu hemen

gocugunuzla ilgili bir problem olarak algilamayin.

7-Hafta sonu sanat ve spor etkinliklerine katilmaniz okulda
anlatacagl malzemenin olmasi agisindan avantaj saglayacaktir.

8-Eger ki cocugunuz uzunca bir donem zorbaca davraniglara
maruz birakilarak magdur edilmiyorsa ya da karsinizdaki olay
¢ocugunuz igin stirekli bir tehdit olacak bigimde bir olay degilse;
olaylari bliylitmeyin ve karsinizdakini canavar ilan etmeyin.
Unutmayin ¢ocuklar tartisir, carpisir, ceker, iter, kakarlar. Eger
Cocuk herhangi bir uyum problemi yasamiyorsa inanin ki her
¢ocuk benzer davraniglar sergilemektedir. Bu durum gocukluk
yaslari itibariyle sik gézlemlenen normal bir stiregtir.
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A-AKRAN ZORBALIGI

“Degerli Anne-Babalar, bu biltenimizde son yillarda egitim ve
davranis bilimcilerinin 6nemle Gzerinde durdugu, arastirmalarin
yapildigi ve ¢6ziim yollarinin arandigi bir konu olan “Akran
Zorbaligl” konusuna degindik.

Gunumizde kisiler arasi saglikli iliskiler kurmanin en temel
gereksinimlerimizden biri oldugunu disiinecek olursak, akran
zorbaligl konusunun 6nemi daha iyi anlagsilabilir. Saldirganlik,
canlilarin temel dirtilerinden, bir diger ifadeyle, dogustan getirdigi
icgdulerinden biridir. Zorbalik da bir tir saldirganlik olmakla
birlikte, herhangi bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi
icin sadece “saldirganlik” 6zelligi tagimasi yeterli degildir.

Ornegin, bedensel veya zihinsel ydnden birbirine esit giiclere sahip
iki bireyin tartismasi ya da kavga etmesi saldirganlik 6zelligi tasir;
ancak zorbalik olarak nitelendirilemez. Bu durumun zorbalik olarak
tanimlanabilmesi igin; taraflar arasinda “esit olmayan gig iliskisinin
olmasi”, bunun “sireklilik” 6zelligi tasimasi ve “kasitli” olarak
yapilmasi gibi birtakim 6zellikleri de barindirmasi gerekmektedir.

Akran zorbaligy, bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha
gligstiz 6grencileri, kasith ve slrekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganlik taridir. Zorbalik, catisma, siddet veya
miinakasadan farklidir ve bir arkadas anlagsmazligi oldugu
distindlmemelidir.

Zorbalik, erken yaslarda 6grenciler arasinda popiler olma, kendini
kabul ettirme, sorun ¢6zme ve empati kurma gibi becerilerden
yoksun olma, devamli kaygi yasama, fiziksel ceza yontemi kullanan
ailelerden gelme gibi ¢ok gesitli nedenler ile tetiklenebilmektedir.

Son 30 yildir yapilan arastirmalar zorbaligin, ¢ocuklarin saglikh
gelisimine yonelik 6nemli bir tehdit oldugunu, zorbalik olgusunun
cocuklar tzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin sadece okul
yillariyla sinirl kalmayip yasamin sonraki donemlerinde de devam
ettigini ve yetiskinlige de tasinma riskinin yiksek oldugunu ortaya
koyuyor. Zorbalik, hem zorbalari, hem de kurbanlari olumsuz
etkilemektedir.

Zorbalik davranisi gosteren 6grencilerin ortak ozellikleri
incelendiginde genellikle bu ¢ocuklarin benlik saygisi yiksek,
empati kurma yetenegi gelismemis oldugu gorulir. Sosyal
becerilerde ve iliski kurma bigimlerinde de yetersizlikler olabilir.
Saldirgan ve diirtlsel yapiya sahiptirler. 1

ZORBALIGIN ORTAYA CIKIS BiCiMLERI

Zorba 6grencilerin eylemleri farkh bigimlerde ortaya ¢ikabilir.
Bunlardan bazilari soyle siralanabilir:

Fiziksel siddet: Vurmak, itmek, sa¢ gekmek, yumruk atmak,
tekme atmak, kasitli olarak esyalara zarar vermek, korkutarak
bir baskasinin esyasini ya da parasini almak.

Sozel siddet: Fiziksel 6zelliklerle alay etmek, isim takmak,
hakaret etmek, kiifir etmek, korkutmak, sindirmek, satasmak,
kiguk distirmek.

Sosyal yalitim: Dislamak, oyuna almamak, baskalarinin s6z
konusu 6grenciyle arkadas olmasina izin vermemek, hakkinda
yalan-yanlis soylentiler ¢cikarmak ve yaymak, gesitli sekillerde
kisinin kendisini koti hissetmesine sebep olmak, tacizde
bulunmak.

Akran Zorbaliginin Yeni Yizii: Siber Zorbalik, 18 yasindan kiiguk
herhangi bir gocugun bir baska ¢cocuk veya grup tarafindan e-
posta, Facebook, Twitter, Instagram vb. sosyal paylasim
platformlari tizerinden veya dogrudan cep telefonlarina gelen
s6zIi veya yazil mesajlarla rahatsiz edilmesi, kiiglik digtrilmesi
veya asagilanmasidir.

Zorbahigin Yol Actigi Sorunlar

Psikolojik sorunlar: Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi,
yogunlagsma bozuklugu vb. duygusal degisimlerle var olan
sorunlarin artmasi, uyku sorunlari, altini 1slatma, okul fobisi ve
depresyon gorilebilmektedir.

Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma, okulu glivensiz ve
mutsuz bir yer olarak algilama, devamsizligin artmasi, ders
basarisinda diisme vb.

Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal yasantida problemler,
arkadaslk kurma ve arkadasligi stirdiirmekte sikinti yasama,
olumsuz benlik algisi olusturma, kendini ifade etmekte giiglik
¢ekme, glivensizlik, yagsama ve icine kapaniklik, utangaglik vb.

AILELERE ONERILER
1. Gocuklarin, 6zellikle saldirgan davranislarla istediklerini yerine
getirmelerine izin verilmemeli, bu tir davraniglar
pekistiriimemelidir. Zorba olmak ya da zorbaliga maruz kalmak
bir yana, sadece bu olaylara tanik olmak bile uzun sireli
olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle de mutlaka bu
durumun erken fark edilmesi ve uygun stratejilerle ve 6nleme
yoéntemleriyle etkilerinin azaltilmasi igin 6nlemler alinmalidir.
2.Cocuklar, sosyal olgunluklarina uygun gorevler verilerek
kendine giiven duygusunun gelismesi de desteklenmelidir.
Cocuklar kizgin ve 6fkeliyken onlarla tartismamali ve
sakinlestikten sonra bu durum birlikte konusularak
degerlendirilmelidir. Cocugun, seyrettigi TV programlari, filmler,
oynadig bilgisayar oyunlari, ilgileri konusunda dikkatli olunmasi
gerekir. 2

3.Televizyon izlemesi sinirlandirmali, hangi programlari izledigi,
hangi bilgisayar oyunlarini oynadigi ise kontrol edilmelidir.
Seyredilen film ve yasanilan gergek olaylar tizerinde mutlaka
konusulmali, topluma uyan veya uymayan davranislar ¢ocukla
birlikte degerlendirilmelidir.

4.Cocuklar, gesitli sosyal ve sportif alanlara yonlendirilmeli ve
onlara, hobilerini yapmalari igin firsatlar verilmelidir. Aileler,
cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirmeli; zorbalik davraniglarina
karsi dikkatli ve 6zenli olmalidir. Kardesler arasinda boyle bir
durum varsa mutlaka midahale etmeli bu tlr davraniglara izin
verilmemelidir. Aileler ¢gocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda
popiler olmasi yoniindeki arzularini, gocuklarina yansitmamalidir.

5.Aileler, ¢ocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla
sohbet etmeli, gocuklarinin arkadasliklarini (kendisini Gzen veya
kizdiran) anlamaya galismalidir. Anne ve baba ¢ocuklarinin bir
arkadagina zorbalik yaptigini 6grendiginde, cocuklarini
savunmamali ve bu tir davranislari asla onaylamayacaklarini kesin
bir dille belirtmelidir.

6.Cocugun, duygudashk kurarak karsisindakinin zorba bir davranis
karsisindaki duygusunu anlamasi saglanmalidir. Zorbaligin dogal bir
davranis olmadigi vurgulanmalidir. Aileler, gocuklarinin davraniglari
ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden bilgi almali ¢6ziim
Gretmeye ¢alismalidir. Eger davranis problemi devam ederse
rehberlik servisimizle iletisime gecilmesi gerekmektedir.

7.Davranigsal sorunlarin, en saglikli bicimde aile-okul-gocuk
Uggeninde, 6gretmenlerin, ebeveynlerin, rehberlik servisinin
birbirleri ile iletisim halinde bulunarak ¢oziilebilecegi
unutulmamalidir.

8.Cocuklar, gesitli sosyal ve sportif alanlara yonlendirilmeli ve
onlara, hobilerini yapmalari igin firsatlar verilmelidir. Aileler,
gocuklariyla daha nitelikli zaman gegirmeli; zorbalik davranislarina
karsi dikkatli ve 6zenli olmalidir. Kardesler arasinda boyle bir
durum varsa mutlaka midahale etmeli bu tlr davraniglara izin
verilmemelidir. Aileler ¢gocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda
popliler olmasi yoniindeki arzularini, gcocuklarina yansitmamalidir.

9.Aileler, cocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla
sohbet etmeli, gocuklarinin arkadasliklarini (kendisini Gzen veya
kizdiran) anlamaya galismalidir. Anne ve baba ¢ocuklarinin bir
arkadasina zorbalik gocuga 6grendiginde, cocuklarini savunmamali
ve bu tlr davraniglari asla onaylamayacaklarini kesin bir dille
belirtmelidir. 3




