VUCUDUM
BENIM,
IZINSIZ




IYI DOKUNUS- KOTU
DOKUNUS

Sevgili ¢gocuklar simdi size bir
kelime soyleyecegim ve siz bana

onun ne anlama geldigini

anlatacaksiniz.






Onceden duydunuz mu?
Peki "TEHLIKE" nin karsgiligi nedir?

Tehlike olmazsa ne olur?






GUVEN hakkinda konugalim, giiven nedir?



IYI DOKUNUS- KOTU DOKUNUS

IYI DOKUNUSLAR

« Annemizin, babamizin, akrabalarimizin, arkadaslarimizin
vb. bize sarilmasi, yanagimizdan 6pmesi, elimizi tutmasi,
annemizin bizi yikamasi bunlar iyi dokunustur.

* Yani bizi mutlu eden dokunuslardir.




Vicudumuzda 3 tane tehlikeli bolge vardir.

Bunlara 6zel yerlerimiz de diyebiliriz.

Hi¢ kimse iznimiz olmadan bu bolgelere

dokunamaz. Elini siremez.

Peki bu bolgeler nerede?
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 OZEL YERLERIMIZ




IC CAMASIRI KURALI
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2. Bacaklarimizin arast

3. Popomuz

Bunlarin disinda bir de kimse sizi
dudaginizdan 6pmemeli.






Anneniz babaniz sizi yikarken bu
bolgelerinize dokunuyor. Bazen doktorlarda
bu bdlgelere dokunur. Ama sadece anneniz

babaniz sizin yaninizdaysa dokunabilir.

Eger birisi bu tehlike noktalarina
yani 6zel bdlgelerinize dokunursa
ne yapacaksiniz?



CIGLIK ATABILIYOR
MUSUNUZ ?
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Eger birisi sizin bu tehlike noktalariniza

dokunursa bagirarak HAYIR diyeceksiniz.

Ve hemen oradan kacacaksiniz.

Nereye kagarsiniz?

Size en yakin olan gtivenli bir yere...



Diyelim ki okuldasiniz. Okulun tuvaletinde biri size dokunmak istiyor.
Ne yaparsiniz?

Hemen bagirarak oradan uzaklasip sinifiniza, rehber 6gretmene veya
mudurdn yanina kosuyorsunuz.

Ve bunu mutlaka glivendiginiz birine anlatiyorsunuz. Bu bana yardim
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birini séyleyin. Bu kisi sizin siper kahramaniniz.
Bugiin eve gidince o kisiye soyle sdyleyeceksiniz:
Ben sana giiveniyorum, inaniyorum, sen benim siiper

kahramanimsin. Eger basima bir sey gelirse sana gelip
her seyi oldugu gibi anlatacagim.
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Eger birisi size sarilmak isterse bunda bir

sorun yoktur. Insanlar sarilarak birbirlerine

sevgilerini gosterirler.

Ama eger 0zel bélgelerinize dokunursa, sizi
rahatsiz ederse bagiriyorsunuz ve size en
yakin glivenli yere kagiyorsunuz. Sonra da
siper kahramaniniza her seyi anlatiyorsunuz.



lyi dokunus-kdti dokunus isimli video seyrettirilecek




Tanimadiginiz biri size seker, gikolata
verse ve sizden onunla bir yere

gitmenizi istese ne yaparsiniz?



Cocuk istismari cizgifilm isimli video
seyrettirilecek




Cocuklari cinsel istismardan korumak icin....isimli video
seyrettirilecek




DIGER KOTU DOKUNUSLAR

« Birinin sizi itmesi, size vurmasi, caninizi acitacak
her hangi bir sey yapmasi da koti dokunustur.

 Boyle dokunuslar yapan kisilerden uzak durun.




* Birisi size koti dokundugunda, ozel
bélgelerinize dokundugunda kendinizi
lzgln, utanmig, degersiz ve suglu
hissedebilirsiniz.

 Ancak olanlarin sorumlusu siz degilsiniz,
size kotl dokunan kisidir. Bu ylizden
kendinizi su¢lu, degersiz
hissetmemelisiniz.



Gocuklara boyama sayfalari dagitilarak
sayfalardaki gizimler iizerinde konusulur

ve boyamalari istenir.



Buyume Cetveli

Ben bir cok harika sey ile dogdum. Her sene
daha da buyUyor daha da harika oluyor.
O benim vicudumdur.



Vicudumun tamami benimdir. Onunla
arkadaslarimin elini tutmak gibi bircok seyi
yapabilirim. Bir arkadas ile el ele tutusmak iyi bir
dokunustur.



Birazcik gidiklandigimda oldugu gibi iyi
dokunusglari severim.




Sizi iyi
hissetiren bir
dokunus ¢izin.

Beni sicak, rahat ve glivende hissettiren bir ¢cok

lyi dokunus var.



Viicudumun bazi kisimlari ézeldir. Bunlar yizmeye
gittigimde kapattigim yerlerdir.



Anne ve babaniz siz kiigiikken 6zel yerlerinize dokundular
ve sizinle ilgilendiler.
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Simdi, bir doktor yada bir hemsire muayenehanelerinde
6zel yerlerinizi inceleyebilirler.




Eger biri sizi rahatsiz edecek sekilde 6zel yerlerinize
dokunmak isterse "Hayir" deyin ve giivendiginiz birine
soyleyin.



Boyle sirlari

Hayir! sevmem |

Eger biri size dokunuglarinin bir sir oldugunu séylerse,
"Hayir | Boyle sirlari sevmeml!" deyin.
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Hayirl
Buna inanmiyorum!!|

Eder biri size, onlarin 6zel yerlerine
dokunmadiginizda ya da bakmadiginizda kétl bir
cocuk olacaginizi sdylerse "Hayir! Buna
inanmiyorum!"” deyin.



Eger biri elbiselerinizi ¢gikarmanizi ve 6zel yerlerinize
dokunmayi isterse, "Bunu yapmayacagim!” deyin.

Eger biri size onlarin 6zel yerlerine bakmanizi ya da
dokunmanizi isterse "Hayir istemiyorum!” deyin.



Anne babaniz ya da glivenebileceginiz bir yetiskine
soyleyiniz. Eger zorunlu kalirsaniz, biri size inanincaya
kadar insanlara soylemeye devam ediniz.



1. @ﬁreTmeniniz, 2. Doktorunuz, 3. Arkadaslariniz,
4. Polis




Sizi kétu
hissettiren bir
dokunus ciziniz.

Biri beni ittiginde ya da bana vurdugundaki gibi
dokunuslarda kendimi iyi hissetmem. O zaman "dur!”
diye bagirmak zorunda kalirim.



Eger biri tuhaf ya da rahatsiz hissetmenize neden olursa
miimkiin oldugunca ¢abuk kagimiz.



lyi dokunuslari gésteren resimleri yuvarlak igine aliniz.

K6t dokunuslarin Gizerine X koyunuz.

Viicudumdan ben sorumluyum. Hangi davranislarin
iyi ve glivenli olduguna ve hangilerinin kétii ve
giivensiz olduguna ben karar veririm.



VUCUDUNUZ SIZE AITTIR.
KIMSE SIZIN IZNINIZ
OLMADAN SIZE DOKUNAMAZ.
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