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= Amaclarinizi belirlemek

= Zamani verimli kullanmak

=>»Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak
=>» Uygun bir calisma ortami hazirlamak

=» Dikkatinizi uyanik tutmak

=» Derse hazirlikli olmak

=> Not tutmak

=» Arac gerec ve kaynaklardan yararlanmak
=» Verimli okumak

=>» Aralikli tekrarlar yaparak unutmayi onlemek
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'BASARIDUZEYINI YUKSELTECEK 3 ANMETRE . -

1- ISTEK VE AZIM :
» Ogrenmeyi istemek ,konuya ilgi duymaktir.
* Azim ,0grenmek icin calismaya kesin karar vermedir.

« Ogrenme istegi ve calisma azmi olmazsa calisma can sikici hale
gelir.
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DUZEYINE YUK

ETKEN (dev;

2-DISIPLIN ve CALISMA PLANI :
« Zamani planlamak ,basariyi sansa birakmamak gerexkir.

« (Calisma programini ,her ogrenci kendi bagimsiz gorusuyle kendi
yapmalidir.

« Kendi yaptigl calisma programini uygulayan ogrenci ,islere hakim
oldugu ,istedigini yapabildigi icin ozgurdur.



ETKEN (de

3-VERIMLI CALISMA METODU :

* Derse on hazirlikli gelmek,
* Derse aktif katilmak,

« Tekrar: Her turlu dersin unutulan miktarinin en buyuk kismi
ogrenmeden sonraki ilk saatlerde olur. Ayni konunun cesitli
araliklarla tekrarlanmasi o konuyu tam olarak ogrenmeyi saglar.



% 100 Ogrenilen bir bilginin;
20 dakika icinde %50 sini
60 dakika icinde %70 Ini
24 saatte ise %380 ini
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VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

Yorgunluk Elem | Fazla Aile Dertleri
Duygusu Heyecan

Uykusuzluk Korku Endise Acelecilik

Normalin Altinda *“Arac Gere¢c | Baska Yerde Dikkati

Yada Ustiindeki < y
Fiziki Sartlar( Noksanligi Olma Dagitacak

cok soguk , cok Dusuncesi Poster,
sicak) Resim,Muzik

Agri Ofke Achk

Sizi Asiri Kaygr  Asiri Tokluk







Planli Calismayi |
Anlatayim Sana: Plan Nedir?

(I

Hangi derse nereden nasil baslayacaginizi bilemediginiz ya da
calismaya baslamak icin karar veremediginiz, kararsizlik ve
karisiklik durumlari ancak hangi dersi ne zaman calisacaginizi
Eellli(r" bir siraya koymakla yani “karar vermekle” ortadan

alkar.

Iste calismada “PLAN” “neyi”, “nasil”, “ne zaman” ve “nerede
calisacaginizi onceden belirlemek demektir.




1. Sinavlari, eksiklerini ve ertesi gluinku dersleri goz onune alarak

calisman gereken konulari belirle.

2. Her gune mutlaka okulda ogrendiklerini gelistirmek i¢in gunluk

tekrar saati koy. Tekrar yapmak az galisip ¢cok verim elde etmenin
yollarindan biridir. Zira ogrenilenler en ¢ok ilk sekiz saat iginde
unutulur.




3. Haftalik planlar yap. Cok uzun zamanli planlar

aksayabilir veya guncelligini yitirebilir.

4. Haftada bir gunu bos birak. O gune, aksayan,

daha ¢ok calismak istedigin veya plan disi konulari
alabilirsin ya da plani basariyla uygulamigsan odul

olarak istedigin gibi bir gun gecirebilirsin.




5. Gunde ka¢ saat calisabilecegini belirle.

6. Gunun hangi saatlerinde ¢alisacagini belirle. Bu her gun farkl
da olabilir. Yeter ki yorgun olamayacagin saatler olsun.

7. Hangi konuyu, ne kadar, hangi kaynaklardan ¢alisacagini
belirleyerek her gune bir veya iki konu yerlestir.

8. Yapamayacagin kadar ¢cok konuyu bir gune yukleme.

9. Calismakta zorlandigin konuyu bir gunde ¢calismak yerine
parcalara bolerek bir haftaya yayabilirsin.

Ders calismaya da bu konudan basla.



10. Calisma masanda dikkatini dagitacak seyler, karsi duvarda posterler
olmasin.

11. Calisma masasinda dersten baska bir sey yapma. Cagristirici etki yaratir.

Hayal kurmak, bulmaca ¢cozmek, TV seyretmek, yemek yemek vb.
etkinlikleri calisma aralarinda baska bir yerde yap.

12. Hayal kurdugunu fark ettiginde, hayalini galigmanin sonuna ertele.
Basaramazsan masandan kalkip baska bir yerde hayalini kurunca tekrar
don.
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13. Mazik dinleyerek, TV
karsisinda calisma. Ayni anda
Iki sey yapamazsin.
Konsantrasyonunu sik sik
dagitacagindan verimin duser.




14. Calismanin tamami bir seferde
bitirebilecegin gibi aksam yemegine
kadar gunluk tekrar ve ¢calismanin
bir bolimUnud, yemekten sonra da

diger kismini yapabilirsin.

. Calisman icin minimum bir saat ver.
Emegin gunde bir, bir buguk saat

gibi olsun. (Bu hi¢ calismayan biri

icin 30 dk. bile olabilir) Ancak

zaman iginde bunu yavas yavas

artirmaya calis.

16. Kesinlikle
hedefledigin
programi erteleme.
Keyif veren seyleri
calismaktan once
deqil,
sonra yap.
Programinin
basarili
olmasindaki en
onemli seylerden
biri de budur.




* Bu noktadayim,bu bana yeter
* Yeterli zamanim yok

- Tamam,yarin baslarim

* Yapamam

« Calismaya ihtiyacim yok

« Cok yorgunum

« Cok sikici
- Benim i¢in ¢ok fazla,oyleyse nicin baslayayim
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81

e .



Calisma amacinin saptanmasi

Calisma icin karar verme

Konuya merak duyma

Fiziksel cevrenin dizenlenmesi

Sistemli calismayi bilme

Calismada cesitlilik saglama
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' DIKKATI TOPLAMA

« Calismada hedef saptama

« Kendine guvenme

« Calisma oncesi yeterince dinlenmis olma
* Bos zaman ugraslarindan yararlanma

Degisik teknikleri i¢ ice uygulayabilme



	VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARI
	      VERİMLİ DERS ÇALIŞMA         	YOLLARI NELERDİR?
	BAŞARI DÜZEYİNİ YÜKSELTECEK 3 ANA ETKEN
	BAŞARI DÜZEYİNİ YÜKSELTECEK 3 ANA ETKEN (devam)
	BAŞARI DÜZEYİNİ YÜKSELTECEK 3 ANA ETKEN (devam)
	UNUTMAYIN!
	Slayt Numarası 7
	PLANLI ÇALIŞMA
	Slayt Numarası 9
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	PLANLI ÇALIŞMANIN İLKELERİ
	BAHANELER
	DİKKATİ YOĞUNLAŞTIRMA YÖNTEMİ
	DİKKATİ TOPLAMA YOLLARI 
	DİKKATİ TOPLAMA YOLLARI (devam)

