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1.
AILE VE BAGIMLILIK

Madde kullanmaya baslama Ozellikle ergenlik déoneminde olmaktadir. Madde
kullanimina baslanmasi kisinin ilk ailesi icindeyken olabilecegi gibi, daha sonra kendi
kurdugu ailesinin igcindeyken de olabilmektedir veya kisi madde kullanmaya
basladiktan sonra evlenerek bu ailenin bir bagimli ailesi olmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle aile ve bagimliik dendigi zaman aile taniminin iyi yapilmasi gerekliligi
dogmaktadir.

Bagimhilik bir aile hastaligidir

Alkol ya da madde bagimlisi bir Gyeye sahip olmak aile i¢in bagimhligin tim
sonuglarina da bir anlamda katlanmak demektir. Arkadaslari ondan kacabilir, patronu
isten cikarabilir ancak aile sonuna kadar uyesiyle beraber olmak durumundadir. Aile
genelde bagiml Uyesinin yaninda kalmayi ve ona uyum saglamay tercih eder.
Ancak bagimliliga saglikli uyum gelistirmenin bir yolu yoktur. Bagiml kisi kendi igin
en iyi muttefikini bulmustur. Bagimliliktan i1stirap ¢eken aile ayni zamanda bagimliligi
yetistirmeye ve buyutmeye baslar. Tium bu nedenlerden dolayi bagimliligin bir “aile

hastalig1” oldugu ileri sGralmustar.
iligkiler ve bagimhiligin geligimi

Madde bagimhliginin aile tGzerindeki etkileri de, bulundugu aile igindeki almasi
gereken rollere gore farkliliklar yaratabilmektedir. Ornegin bir gencin ailesinde madde
kullaniminin olmasi, anne, baba ve diger kardegler Uzerinde bazi etkiler yaratirken;
evli bir bagimlinin varliginin es ve c¢ocuklari Uzerinde etkiler yaratmasi kaginilmaz
olacaktir. Bagimlinin Ustlenmesi gereken roller ve etkileri agisindan konunun daha
anlaslilir hale gelebilmesi igin alt bagsliklar halinde incelenmesi uygun olacaktir.

Anne-baba ile iligkiler

Aile iligkileri kisinin toplumsal yasaminin belirlenmesinde éncul bir rol oynar.
Ailenin cocuk yetistirme tutumuna ait o6zelliklerin, kisinin bagimlilik davranisini
edinmesinde 6nemli bir etken olduguna iliskin yapilmis arastirmalar bulunmaktadir.
Bu tutumlara 6rnek olarak aile iginde soézellestirmenin yetersiz olmasi, durtisel
davranis oruntisinin bulunmasi, gergin ve gatismali bir ortamin varligi, toplumsal
destegin eksik olmasi, aile igcinde ddullendirmenin yetersiz olusu gdsterilebilir. Anne
ve babanin ¢cocuklara verdigi mesajlarin farkli ve sureklilikten yoksun hale gelmesi ile
birlikte bagimhliga giden yol kaginilmaz hale gelmektedir.

&Bu boliim Defne Tamar Giirol ve Kiiltegin Ogel tarafindan yazilmustir.
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Ayrica ailenin maddelere karsi olan tutumu bu konuda gencin davranislarini
belirlemede ¢ok etkin olmaktadir. Ornegin, anne babanin alkol veya cesitli ilaclari
kullanma aligkanliklari, c¢esitli sorunlarla karsilastiklarinda bunlari ¢ézmede
kullandiklari basacikma yollari, ileride gencin de sorunlar ile karsilastiginda bunlarla
basa ¢ikmak igin ¢esitli maddeleri kullanmasinda anne babayi 6érnek almasina neden
olabilmektedir.

Anne babanin ¢ocukla ya da kendi aralarinda kronik ¢catismalarin bulunmasinin
da madde kullanmaya baslamada 6nemli bir rolu oldugu ileri surilmektedir. Kronik
¢atismalar sonucunda surekli olarak olumsuz duygularin ifade edilmesi, aile
baglarinin kuvvetli olmamasi gibi anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesini
belirleyen etmenler de madde kullanimi ile iligkili olarak gézukmektedir. Cogunlukla
olumsuz duygularin ifade edildigi, s6zel 6dullendirmenin eksik oldugu ailelerde
yetisen ¢ocuklarin, daha az kendine guvenli olduklari ve madde kullanimi karsisinda
da ayni sekilde guvensiz davranislari sonucunda ‘hayir’ diyemedikleri belirtiimektedir.

Bir diger onemli etmen ise, ailenin ¢gocuguna anne-babalik yapma bigimidir.
Anne-baba c¢ocuk iligskisinin nitelidi, c¢ocugun topluma uyum becerilerini
belirlemektedir. Cocugun gelisiminde, anne-baba tutumunun besleyici, destekleyici,
denetleyici 6geleri ve niteli§i gencin ve daha sonra erigkinin davranisinin alacagi
yonun belirlenmesinde 6énemli bir gl¢ olusturmaktadir. Anne-babalik yapma big¢iminin
niteligini  belirleyen davraniglara 0Ornek olarak ¢ocuktan kapasitesine uygun
yapabilecegi isteklerde bulunulmasi, bazi kurallarin konulmasi, disiplin yontemleri,
aile destegi verilebilir.

Anne ve babanin bosanmasi, ayri yasamasi gibi aile butunlGguini bozan
etkenler de uyusturucu kullanimi igin 6nemli risk etkenleri olarak bulunmustur.
ABD’de yapilan arastirmalarda eroin bagimlilarinin %50’den fazlasinin bosanmis
ailelerden geldikleri saptanmigtir. Anne-babanin birlikte yasadigi durumlarda ise aile
iligkilerinin bozuk oldugu, genellikle anne babadan bir tanesinin bagimli ile daha
yogun olarak ilgilendigi, digerinin ise mesafeli ve cezalandirici bir tutum icinde oldugu
go6zlenmigtir.

Madde kullanimi ve aile ile ilgili literatir goézden gecirildiginde, ailenin kisinin
uyusturucu madde kullanmaya baslamasindaki roli Uzerinde agirlikli olarak
duruldugu, aile icinde bagimli bir kisinin varhdinin ailenin diger Gyelerini etkileme
sekillerinin gozardi edildigi géze garpmaktadir. Ancak madde kullaniminin sonugta
tum aileyi etkiledigi ve bu kisilerde de cesitli ruhsal ve sosyal etkilerde bulundugu
unutulmamahdir.

Ailenin bir Uyesi madde kullanmaya bagladiginda, bu aile i¢inde ciddi sorunlar
yasanmasina neden olmaktadir. Madde kullanan kisinin eve istenmeyen arkadaslari
getirmesi ya da onlar ile arkadaslik etmesi ev iginde surekli bir c¢atismanin
yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica hirsizlik yapmasi gibi suga yodnelik
davranislarin varhigi ailenin toplumla iligkilerinin etkilenmesine ve onlarin da giderek
toplumdan soyutlanmalari sonucunu dogurmaktadir. Bagimlinin c¢esitli nedenlerle
aileye yalan sdylemesi, aileye bireylerine yénelik saldirgan davranislarda bulunmasi
bunlarin sonucu olarak ailenin baskici tutumu aile iginde gittikge derinlesen yaralar
acmaktadir.
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Uyusturucu madde gibi yasal olmayan bir madde kullaniminin varhgi, toplumun
uyusturucu madde kullananlara kargi olumsuz tutumlari, bu kigilerin gesitli yasadigi
eylemlerinin olmasi gibi nedenlerle giderek sosyal ¢evrelerinden uzaklagmalarina
neden olmaktadir. Ayrica bagimlinin birgok islevini yerine getirememesi, madde igin
para bulmak zorunlulugu, yasaminin yasadisi yollar veya ailenin ekonomik destegi ile
surdurmesi, tedaviye yonelik masraflarin karsilanmasi aile i¢inde ekonomik kayiplara
da yol agmaktadir. Yukarida sayilan nedenlerden otura diger aile Uyeleri birgok
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar yasamaktadir.

Es ile iligkiler

Bagimlihgin evlilik Gzerine etkileri daha ¢ok alkol bagimilari ve egleri
baglaminda arastiriimis bir konu olmakla birlikte, genel olarak bagimli bir kisiyle evli
olmanin sonuglari hakkinda bir fikir verebilir. Bagimhlik evliligi bircok yénden
etkilemektedir. Bagimli bir kisinin varhgi ile birlikte evlilik icinde beklenen rollerde
farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve evlilik icinde yeniden yapilanma meydana gelmektedir.
Bagimlihk ile birlikte, egler arasindaki iletisimde denetim mekanizmasi devreye
girerek, ¢ok ozellikli bir iligkinin dogmasina yol agmaktadir. Ailenin korunmasindan,
cocuklara iliskin sorumluluk ve 0&devlere kadar, kisacasi sistemin devamini
saglamaya yonelik bircok gorev ese devredilmis olmaktadir. Yani es sistemin
surdirimunde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Alkol bagimlilari arasinda aile i¢i siddet ve bosanma oranlarinin yliksek olusuna
iliskin Ulkemizde yapilmis ¢alismalar olmakla birlikte, uyusturucu madde bagimhlari
ile yapilmis bdyle bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ayni zamanda bagimlilikla birlikte,
buna bagdli olarak ailevi, kisisel, sosyal ve mesleki sorunlar attik¢a, eslerde saptanan
psikiyatrik belirtiler de artmaktadir.

Bagimlilhigin tim aile sistemini etkileyen bir hastalik oldugu kabul edilmektedir.
Alkol bagimlilarinin esleri ve gocuklari tarafindan kurulan kendine yardim gruplari,
bagimlihgin diger aile bireyleri Uzerindeki etkilerini en aza indirme amacini
tasimaktadir.

Es-bagimlilik (co addiction)

Esbagimhlik son yillarda oldukga populer olmus bir kavramdir. Bagimlilar
genellikle sorumluluklarini bagkalarina devretme egilimindedirler. Esler, anne-babalar
veya cocuklar daha “iyi” olsalardi uyusturucu madde kullaniminin olmayacagi bagimii
tarafindan vurgulanir. Es-bagimli ise bagimlilik sdrecinin dogasini yadsima
egiliminde oldugu igin, bagimli tarafindan bildirilen bu mazeretleri kabul eder ve akla
uygun hale getirir (rasyonalize eder). Bagimlinin bu sorunu daha fazla cevreye
yansitmasi ile birlikte, bagimliya kargi kendilerini daha fazla sorumlu hissederler ve
bu sugluluk duygusu bagimliik davranisinin sirmesine hizmet etmeye baslar.
Bdylece aile daha fazla sugluluk duymaya baslar, bunun sonucunda bagimlilik
davranisi pekisir ve bir es-bagimlilik siklikla psikiyatrik sorunlarin gelismesine neden
olmaktadir.

Bagimlilarin esleri ve anne-babalari Gzerinde yapilan bir ¢alismada hemen
hepsinde uyum bozuklugu saptanmistir. Ayrica distimik bozukluk ve genellesmis
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anksiyete bozuklugu da goérulmustir. Distimik bozuklugun eslerde belirgin olarak
daha ylksek ortaya ¢ikisi ise dikkat ¢ekicidir.

Es-bagimlilik ile birlikte ailedeki dominansin ese devredilmesi ve yeni bir
sistemin olusmasi sonucunda tedaviye esleri de katmak 6nemli hale gelmektedir.
Cunkld bagimlinin tek bagina tedavisi, sistemin yurimesini saglayan esin yagsaminda
da bir degisiklik yaratacak ve esin yeni duruma uyum saglamasi guglesecektir.

Cocuk ile iligkiler

Anne ya da babanin madde kullanimi ve cocuklarinda gorulen sorunlu
davranislar arasinda nedensel bir iligki bulunmaktadir. Bu sorunlu davranislar aile igi
iligkinin niteligi ve tarzina bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilarin ¢gocuklarinda
gorulen gocukluk ¢agi sorunlarinin ana kaynagi aile i¢i uyumsuzluktur. Bu ¢ocuklar
ayni zamanda daha az bagl ve stabil iliski kurma bigimlerine, daha olumsuz ve
siddetin yasandig aile iliskilerine tanik olurlar.

Anne-babanin madde kullaniyor olmasi, ayni zamanda c¢ocuklarinin da
gelecekte benzer bir sorun yasamasina neden olabilmektedir. Madde kullaniminin
yani sira genel olarak erigkin yasamlarinda baska davranis bozukluklari da
gOsterebilmektedirler. Bagimlilarin gocuklari ve bagdimli olmayanlarin ¢ocuklari
karsilastiriidiginda, en sik gorilen fark biligsel iglevlerinde olmaktadir. Bagimlilarin
gocuklarinda bilisim islevleri daha dusuk dizeyde saptanmaktadir.

Bagimlilarin okul ¢agindaki ¢ocuklarinda ise okul basarisinin disik olusu dikkat
cekicidir. Bu sinifta kalma oraninin yuksek olusu ile belirlenen bir durumdur.
Bagimlilarin gocuklarinda ayni zamanda bazi psikolojik sorunlar da gorulmektedir.
Depresyon, anksiyete ve dusuk 6zglven sik goérilen durumlardir. Bu gocuklarda
ayni zamanda ciddi davranigsal sorunlar da gorulebilmektedir. Bunlar arasinda yalan
sOyleme, hirsizlik yapma, kavga etme, okuldan kagma ve okulda goérulen davranig
problemleri sayilabilir. Bu nedenle siklikla davranim bozuklugu tanisi konmaktadir.

Goruldigu gibi aile icinde bagimli bir Gyenin varligi, tum aileyi derinden
etkilemektedir. Buraya kadar sayilan etkiler tek tek aile icinde farkli rollere sahip
kisilerin Gzerinde yarattigi psikolojik ve sosyal sonuglardir. Ancak bagimlihgin genel
olarak aile iglevleri ve bltcesine olan etkileri de gézardi edilmemelidir. Ailede bagimili
bir Gyenin varhgi, ailede daha fazla para ve zaman harcanmasina neden olmaktadir.
Yani bagimhligin aile zerinde olumsuz ekonomik sonuglar dogurdugu bilinmektedir.

Ayrica bagimlihgin sinsi sireci i¢inde, ailede sessizligin hakim oldugu ciddi bir
iletisimsizlik yasanmaktadir. Anne-baba, es veya c¢ocuklar ile bagimli arasinda
kacginilmaz bir gerginlige yol acar. Aile iginde etkilesime dayali bir iligki yerine, hayati
idame ettirecek rol dagihimlarinin yasandigi bir iliski gegmektedir. Bu da ailenin aci
veren bagimhlik gerceginden kaginmasini ve bunun gizlenmesini saglamaktadir.
Yani aile icinde bu konu konusulmamakta ve bu sorun yadsinmaktadir.

Aile, bir iyesinin bagiml oldugunu 6grendigi zaman...

Genellikle aileler ¢ocuklarinin madde kullandigini 6grendikleri zaman buyuk bir
duygusal yikim yasamaktadirlar. Bu yikimin ardinda bir¢ok etken rol oynamaktadir.
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Cocuklarindan buylk beklentileri olan, ¢ocuklari igin iyi bir gelecek disleyen anne
baba, bir anda ciddi bir hayal kirikligi yasamaya basglar. Batun dusleri, umutlari,
planlari yokolmustur. Cocugu kendisine ve anne babasina bunu nasil yapmaktadir?
‘Hadi kendini duslinmedin, anne babani da mi disinmedin?” gibi disunce ve
duygular yasantilanir. Bilmedikleri bir sorunun igine dismusglerdir.

Bu hayal kinklhgini yasamayi ertelemek icin farkinda olmadan bir¢ok ipucunu
gormezden gelmekte ve genellikle kullanim ileri boyutlara vardiginda ¢ocuklarinda
madde kullanimi oldugunu anlamaktadirlar. Daha sonra ¢evre baskisini disinmeye
baslarlar. Cevredeki diger insanlar, arkadaglar, yakinlar ne digunecektir? Onlara bu
durumu nasil anlatacaktir? Ayni zamanda anne baba kendini de suglamaya baslar.
Bu duygu giderek bir 6fkeye donlsur. Kendine ve ¢ocuguna duydugu 6fke, gosterilen
ilk tepkidir. Yapilan g¢alismalarda ailenin duydugu ilk tepkilerden birinin kizginlik
oldugu gosterilmistir.

Kimi zaman anne ve babalar durumu kabul etmek istemeyebilir. Bunu bir sorun
olarak algilamayabilir. Onun bir bagimli oldugunu ya da olabilecedini diuslinmez, ona
konduramazlar. S6z konusu durumu bir anlamda inkar ederler. Aile Uyelerinin, aile
icinde bir bagimlinin oldugunu fark ettikleri donemde yogun bir sucluluk duygusuna
kapildiklari bildirilmigtir. Sugluluk duygusu ile birlikte bir utan¢g duygusu da hakim
olmaktadir. Sugluluk duygusu ve utang¢ ailenin sosyal izolasyonuna yolagmaktadir.
“Hepimiz bir caresizlik ve sucluluk duygusu icindeydik. Bu durumu neden
onleyememistik?” Bu cimle bir aileden alinmigtir ve ailenin gocugun madde bagimlisi
oldugunu 6grendigi donem icin oldukga tipik bir 6rnektir. Birgok aile bu dusinceyi
yillar boyu tasimaktadir. Ailede bir Gyenin madde bagimlisi oldugu anlasildiginda,
aile tarafindan bazi kararlar alinmaktadir. Bunlar:

e Birinci karar: Cevrede hi¢ kimse neler oldugunu bilmemeli. Aile ve ev
disindaki hi¢ kimse ile goristlmemeli. Aile diginda bu durumun égdrenilmesine engel
olunmali. Bu trajik durum ailenin yakinlarindan, komgulardan, okuldan nasil
saklanabilir? Acaba bu durumu bagka kimler bilebilir? Aileyi ve gocugu korumanin en
iyi yolu bu utang veren sorunun bagkalari tarafindan duyulmasini engellemektir.

e kinci karar: Bu sorunun Ustesinden gelmemiz igin kisa bir zamana ihtiyacimiz
var. Cocugumuz kisa bir zaman icinde bizim gicli destedimiz ile bagimlilktan
kurtulacak ve normal yagsama geri donecektir. Aile Gyeleri birbirlerini ve bagimli Gyeyi
destekleyecek ve basarili olunacaktir. Ancak bu Utopik karar ve duistncelerin
gerceklesemedigi bir sure sonra dgrenilir.

Bdylece sorun giderek daha buyudr, énemli paralar harcanir, fiziksel ve ruhsal
birgok yiik gelisir. iste bu dénem genellikle ailenin tedavi icin bagvurdugu dénemdir.
Aslinda bircok sey icin ge¢ kalinmistir. Aile badimli bireyi tedavi ettirmek
istemektedir. Tedaviye cok sicak bakmakta ve buylk beklentiler ile hazirlanmaktadir.
Ancak bu beklentilerin ne oranda gergekci oldugu da tartismalidir.

Ayrica yapilan galismalarda, ailelerin dnemli bir kisminin gocugunun uyusturucu
madde kullanimindan habersiz oldugu saptanmistir. Bu oran %14 gibi
azimsanamayacak bir orani yansitmaktadir. Bu durum klinik gozlemlere de
uygundur. Genelde aileler bu konuyu aile iginde konusmaktan ve tartismaktan
kacinmakta ve daha ¢ok yadsima egilimi tagimaktadirlar.
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Saghikh ailelere kargi sorunlu aileler

Aile, bir sistem gibi galisir. Parcalari birbirlerine baglidir. Sistem beraber c¢alisan
parcalar butinudir. Bu pargalar beraber huzur ve uyum iginde de calisabilirler,
yikmak yok etmek igin de, hatta hayatta kalmak icin de. Bu butunin icindeki roller,
iligkiler, iletisim sekilleri ve gug dagilimi sistemin dengesini kurar. Madde kullanimi bu
sistemin dengesini bozar.

Aileler bu dengeyi tekrar kurmak igin birlesip yasananlara dogru tepkileri verip
ortami duzeltmek igin galigirlar; sabit bir dizen kurmayi amaglarlar. Saglikli ailelerde
(hicbir aile her zaman c¢ok saglikli degildir), hem sistemin hem bireylerin ihtiyaclar
paraleldir. Aile sistemi esnektir ama tahmin edilebilirdir. Aile bireylerinden biri
kimyasal olarak bagimli olan bir ailede sabit ve tahmin edilebilir bir dizen yoktur. Aile
icindeki bu yikim sadece kullanan bireyi ya da ebeveynleri degil, bireylerin hepsini
etkiler. Madde bagimlihdi sadece bireye 6zgu bir rahatsizlik degil, bir aile hastaligidir.
Saglikli ve sagliksiz olarak nitelendirebilecegimiz ailelerin &zellikleri asagida yer

almistir.

Saglikli Aileler

Sorunlu Aileler

Kurallar

lletisim

Ittifaklar

Duygular

Kurallar ¢cok fazla degildir ve acik ve
anlasilirdir. Kurallara saygi duyulur ve
istisnasiz uyulur. Koyulan kurallar adil
ve pazarlik sonucu kesinlestiriimis
kurallardir

Tanimlanmis sorumluluklar vardir ve
bunlar digerlerine saygi ¢cercevesinde
yerine getirilir. Aile bireyleri
duygularini, fikirlerini ve inanglarini
digerleriyle paylasma riskini alirlar.
Eger bir sorun varsa bu sorun ailece
konusulur ve ¢6zUm aranir.

Aile bireyleri teke tek ve hep beraber
zaman gecgirmeye 6zen gosterirler.
Guglu aile baglan vardir ve aile igi
iligkiler iyi ve saglamdir.

Aile bireyleri birbirlerinin duygularina
saygl duyar ve ifade edilmesine izin
verirler, firsat yaratirlar. Kirilmis ya da
incinmis bir birey bunu ailesiyle
durastce konusur ve paylasir.

Bazi kurallara duruma gdre uyulabilir ama
bircok kurala uyulmaz. Genellikle kural
koyulurken bu kurallar tartismaya agik
olmaz ve degismez. Bazi durumlarda hi¢
kural yoktur ve bu durum neyin dogru
neyin yanls oldugundan emin
olamadiklari i¢in cocuklarin belirsiz ve
kaygil olmasina neden olur.

Aile bireyleri arasinda neredeyse hic
iletisim yoktur. Bireylerin yuzuine
soOylenmesi gerekenler arkasindan
soylenir. Cift mesajlar, sirlar ve birgok
“mecbursun”, “yapacaksin”lar vardir. Aile
sirlari ne olursa gizli tutulur ve disaridan
yardim isteme konusunda yogun bir korku

ve kaygi vardir.

Aile bireyleri taraf tutar ve diger
bireyi/bireyleri diglarlar. Aile ici,
digerlerinden gizli tutulan yakin iligkiler
kurulur. Aile igi iliskiler yoktur ya da ¢ok
zayiftir. Ebeveynlerden biri digerinden
daha baskin olma egilimindedir.

Aile bireyleri duygularin ifadesine ve
tartisiimasina izin vermez ve firsat
tanimaz. Duygulardan ve bunlarin agik
ifadesinden korkarlar; birinin digerini
incitme egilimi vardir. Bazi duygular aile
icinde onaylanirken bazi duygular
kesinlikle onaylanmaz ve izin veriimez.




AILE

Saglikli Aileler

Sorunlu Aileler

Aile bireylerinin 6zglvenleri ve
kendilerine verdikleri deger tamdir.

Aile bireyleri birbirlerine saygi duymazlar
(buna gocuklar da yetiskinler de dahil).
Cocuklara bakilir ama soyledikleri

Ozdeger Bireyler birbirlerini ilgi ve saygiyla dinlenmez. Ceza olarak ‘utandirmak’
dinlerler. Butn aile bireyleri kullanilir. Suglayici davraniglar ve
birbirlerinin bakis agisina saygi duyar. soylemler sik gérulir. Olumsuz ve Kirici

davraniglar gogunluktadir.
Aile bireyleri kati, sert ve degisime acik

Degisim Aile bireyleri degisime aciktir. degildirler. “Neden degiselim ki, yapacak

hi¢bir sey yok!”
Aile bireyleri duruma uygun ve Sorupl;elr ve guygular re?dek?"(i;' Qekilein

Korunmalar gerekli, islevsel korunma yontemleri aci gizienir. >arip veya tarxii aavranisiar

elistirirler. gprngezden gelinir. LEn ciddi soruqlqr icin
9 bile “konugmak yok” kurali gecerlidir.
Aile bireyleri stresle nasil bas Aile bireyleri kendi acilarini ve diderlerinin
edeceklerini bilirler. Digerlerinin aci acilarini gérmezden gelirler, kaginirlar.

Stres cektigini farkina varip onlara Stresi ve stresli durumlari reddederler ve
ihtiyaclari olan destek ve ilgiyi genellikle bu duyguyla bas
gosterirler. edemeyeceklerini hissederler.

Aile bireyleri hayat sureglerini ve bu Ebeveynler cocuklariyla rekabet halinde

Blylime sureglerde yasanan olaylari kabul olabilirler. BlyUme acl verici ve degisim
edip ona gobre yasarlar. korkutucudur.

Kontrole ihtiyaclari yok denecek kadar Siki bir kontrol ve ebeveynler arasi otorite

Kontrol azdir. Ebeveynler sorumluluk catismalari vardir. Aile i¢i karisikliklar

sahibidirler fakat kararlar ¢ocuklarin
da fikirleri alinarak verilir.

fazladir (gocuklarin aileden uzaklagmalari
ve evden kagmalari gibi).

Ailenin bagimlihigi inkan

Bagimhiligin en carpict yanlarindan birisi, bagimlinin yakinindaki kisilerin
bagimlilik gerceginin farkina varamamalaridir. Aile bagimlihdr inkar eder. Bunun
cesitli nedenleri vardir.

Izolasyon: Aileler bagimli Uyelerinden toplum iginde s6z etmekten kaginirlar.
Utang aile Uyelerinin etrafini bir duvar gibi sarar ve onlari sessizlige iter.

Emosyonel kargasa: Aile Uyeleri bagimlinin iginde bulundugu ruh haline

girmiglerdir. Onlarin sevdiklerini sever, onlarin kizdiklari kisiye kizmaya baslarlar.
Bagimlinin davraniglarindan dolay! utang duyarlar ve kendi caresizliklerine kizarlar.
Kendi aralarinda duygu ve dustnceleri seyrek olarak paylasirlar. Paylasmak yerine
umutsuzluga ve kizginhiga kapilirlar. Aile Gyeleri kendilerini yalnizliga ve depresyona
mahkum ederler.

Bagimli merkezlilik: Saglikh bir ailede hicbir Gye ailenin ilgi ve dikkat merkezi
degildir. Ancak bagimli ailenin dikkatinin odagidir. Aile sdrekli uyarimis bir
durumdadir. Tahmin edilemeyecek olani tahmin etmeye calismaktadir. Kétlye giden
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birseyin daha da kotlulesmesini istememektedir. Aile Gyeleri Ustlerindeki stres
nedeniyle bagimlinin rasyonalizasyon ve projeksiyonlarini internalize eder. Sonug¢
olarak bedelini 6dese bile, aile de bagimli gibi bagimlihgdi inkar eder.

Bagimlilar kendi yasamlari Gstliindeki kontrollerini kaybettikge, yakinlari Ustlinde
daha cok gu¢ kullanmaya baslarlar. Bagimli ailesine sosyal, finansal ve duygusal
acidan daha bagimli hale geldikge, onlara kargi diktatérce davranmaya baslar.
Bagimli aile uUyelerinin soylediklerini, duglinduklerin ve yaptiklarini kontrol etmeye
baslar. Sonunda hastalik herkese bulagmigtir!

Bagiml ailesinde kurallar

Ailede ipleri elinde tutan kisi kurallari koyar. Bagimlinin ailesinde kural koyucu
ailenin bagimli Gyesidir. Kural koymada en guglu kisi, ailenin en iglevsiz Uyesidir. Bu
kurallar higbir zaman acgikga sdylenmez. Ancak ailede herkes bunun farkindadir ve
uygular. Ailede bagimli tarafindan belirlenen kurallar sunlardir:

1. Bagimlinin madde kullanmasi ailenin yagamindaki en dnemli olaydir. Ailenin
diger Uyeleri bagimlinin madde kullandigi dénemler diginda yasamlarini planlamak
zorundadir.

2. Bagimh suglanamaz. Bagimh digindaki bazi nedenlerden dolayr o bagimli
olmustur. Bu nedenle baska kisiler ya da olaylar suglanmalidir.

3. Mevcut durum bedeli ne olursa olsun korunmalidir. Bagimh kullandigi
maddeyi birakmaktan korkmakta ve onsuz yasamini surdirmeyi gobze
alamamaktadir. Boylece tim aile degisime karsi olmak zorundadir.

4. Ailedeki herkes yapici olmalidir. Eger bagimli birakmayi disinurse, tim aile
ona yardimci olmali ve elinden gelen herseyi yapmalidir. Bdylece aslinda aile
farkinda olmadan bagimlinin degismesini de engellemektedir. Aile bagimliyi korur,
sorumluluklarini alir, onu icin 6zurler bulur ve onun kurallarina uyar. Bunu sevgi,
baglilik, aile onuru adina yaparlar. Ancak sonugta bagimlinin istedigi durum devam
etmektedir.

5. Ailede kimse ailede neler olup bittigini birbirleriyle ve baslariyla konusamaz.
Bagimli aile Gyelerini korkutarak, kendi bagimlihigin derecesinin ve aileye olan
etkilerinin duyulmasini engellemeye calismaktadir.

6. Hic kimse ne hissettigini sdyleyemez. Bagimlinin kendisi sadece aci
cekmektedir. Baskalarinin acilarini kaldiramayacak durumdadir. Ailenin diger
dyelerinin duygularini sdylemesi bir anlamda yasaktir. Boylece aile igin iletisim
bozulmustur.

Bagimli ailesinde roller

Ailede cesitli roller ailenin diger Uyeleri tarafindan Gstlenilmistir. Her rol bir Gye
tarafindan paylasilir. Eger aile kiiglkse o zaman bazi Gyeler birkag rol birden Ustlenir.

Bas vyapici: Bu kisi endiselidir, bagimhyr korur, krizleri uzaklastirir. Her

haliikarda barisi saglamaya calisir. Ofke ve caresizlik icindedirler. Genellikle esler bu
rolu dstlenirler.
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Kahraman: Ailenin basarili Gyesidir. Titiz, dizenli ve kati bir yapiya sahiptir. Cok
calismaktadir ve 6vgu kazanmaktadir. Genellikle sugluluk duyarlar. Bu rol gogunlukla
en buyuk ¢ocuk tarafindan Ustlenilir.

Samar oglani: Bagkaldira, isyan edendir. Diglanir ve yabanci olarak gorulur.
Asagilik duygusu icindedir. Genellikle ikinci gocuktur.

Yitirilmis _cocuk: itilmis ve cekilmistir. Bir kdseye cekilmistir. Karsiliktan kagmak
istemektedir. Sosyal izolasyon igindedir ve yalnizlik yasamaktadir.

Maskot: Hareketli, neselidir. Soytarilik yapar. Korkudan kagmak amacindadir ve
ruhsal olarak immatardur. Ailenin en kaguguddr.

Ulkemizde yapilan ¢galigsmalar

Ulkemizde madde kullaniminin aile bireyleri ve aile islevleri (izerine etkilerine
iliskin verilere ulasmak oldukg¢a gugtir. Bu konuda yapilmis ¢alismalarin azhgi dikkat
cekicidir. Elimizdeki veriler agirlikli olarak alkol bagimlilari ile yapilmis ¢alismalar ya
da gesitli okul anketlerinden elde ettigimiz verilerle sinirhdir.

Saghk Bakanhgi tarafindan 12 ilde lise gengligi ile yapilan bir anket
calismasinda hayatinda en az bir kez uyusturucu kullananlarin aile ozellikleri ile ilgili
bazi ipuclari elde edilmigtir. Ailesi ile birlikte yasamayip, akrabalarinin yaninda kalan
ve yurtlarda yasayan gencglerde uyusturucu kullaniminin daha sik oldugu
saptanmistir. Babasi okuryazar olmayan ve Universite mezunu olanlarda madde
kullanimi daha siktir. Anne ve babasi sag olanlarda uyusturucu kullanimi %3.4 iken,
bu oran eger baba Olu ise %5.9'a, hem anne hem baba 06lU ise %15.8‘e kadar
cikmaktadir.

istanbul’da 6800 &grenci ile yapilan bir ¢alismada ise hayatinda en az bir kez
madde kullanan gencler hi¢ kullanmamis gengler ile karsilastirildiginda, anne ve
babalarinin derslerine yardim etmedikleri, 6devlerini kontrol etmediklerini daha
siklikla bildirdikleri gbzlenmistir. Ancak ailelerin her iki grupta da ayni oranda
televizyon seyretme sdrelerini kisitladiklari ve aksamlari sokada ¢ikma izni
vermedikleri saptanmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin hayatlarini kisittamanin her iki
grup arasinda bir fark géstermedigi, ancak uyusturucu maddeleri deneyen ¢ocuklarin
ailelerinin, bu c¢ocuklara daha az destek olduklari anlasiimistir. Yine baska bir
calismada madde kullananlarin ailesinde, madde kullanan diger kigilerin varhgi
saptanmistir. Uyusturucu madde kullananlar, babalari tarafindan yeterli derecede
sevilmediklerini duginmektedirler. Aileleri tarafindan yeteri kadar sevilmediklerine
inanmaktadirlar. En azindan bdyle bir algiya sahip olduklari sonucuna varilmaktadir.
Madde kullanan genclerin ailelerinin daha fazla go¢ yasadiklari ve bagimliya karsi
daha yuksek oranda kizginlik duyduklari belirtilmistir.

“Uyusturucu madde kullaniminin aile uUstiine etkisi” isimli galigmanin
bulgular

Burada 100 badimli ve ailesiyle yapilan gorismelerden elde edilen bilgileri

Ozetlenmeye calisilacaktir. Madde bagimlilari kullandiklari maddeyi en sik olarak
(%60.2) evde kullandiklarini belirtiyorlardi. Genel olarak dinyada madde

11



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

kullanicilarinin gruplar i¢cinde ve sokakta "gang" adi verilen geteler ile birlikte ya da
"galeri" adi verilen ortak kullanim vyerlerinde kullandigi g6zonune alindiginda,
Ulkemizde evde kullanimin yaygin olmasi bir¢ok yorumlara neden olabilir. Evde
kullanimin olmasi, ailenin bu maddeleri kullanmak igin bagimliya izin verdigini
gOstermektedir.

Ailenin boyle bir girisimde bulunmasi, aslinda bagimli tyeye sahip ¢iktiginin bir
gostergesi olabilir. Bu durum bagimlinin davranigini onayladigi anlamina
gelmemekle birlikte, en azindan onu sokada birakmak ya da terketme egiliminde
olmadigi ileri sirilebilir. Ote yandan, bagimh bu kabul edilmislik ortami iginde
maddeyi birakmak icin herhangi bir zorlama hissetmedigi taktirde, maddeyi birakmak
ve tedavi arayisi igine girmekte gecikmektedir. Uyusturucu maddelerin evde, yalniz
kullaniimasi 6zellikle damar yolu ile madde kullanicilarinda énem tasimaktadir. Bu
sekilde enjektdr paylasimi ile birlikte goérilen bulagici hastaliklara yakalanma
oranlarinin da dusuk duzeyde kalmasi beklenebilir.

Bagimli aileleri bagimlilarin diger insanlara goére daha saldirgan olduklari
gorusundeydi. Bagimlh bir kigiyle birlikte yasayan kisilerin agirlikli olarak bu goéruste
olmasi, onlarin aile iginde de daha fazla siddete maruz kaldiklarinin bir gostergesi
olabilir. Bu da aile icindeki iligkileri ve iletisimi etkileyen sonuglarin dogmasina yol
acan bir nedendir.

Ailenin, kisinin madde kullandigindan suphelenmesi en sik evdeki esyalarin
satilmasi veya eksilmesi, fazla para harcama ve kisinin ¢evresinin degismesi ile
oldugu goérulmektedir. Bunlari entoksikasyon belirtilerinin  gézlenmesi takip
etmektedir. Bu sonuglar aileler ile yapilacak koruyucu galismalar agisindan 6énem
kazanmaktadir. Bu belirtilerin aile tarafindan daha kolay farkedilen belirtiler olmasi,
ailelerin eger c¢ocuklarinda madde kullanimi varsa daha erken bu durumu
farketmelerini saglamak agisinda dnemlidir.

Ailenin madde kullanimindan kugskulanmasi bakimindan ikinci sirada yer alan
bagimlinin ¢evresinin degismesidir. Bagimlinin her zaman oldugundan farkl kigilerle
biraraya gelmeye baslamasi, ailenin dikkatini ¢ekmektedir. Ailenin bir Uyesinin
Ozellikle istenmeyen ya da olumsuz dusunudlen kisiler ile birlikte olmasi, aile igin
uyarici olmaktadir.

Bagimlinin entoksikasyon belirtilerinin gdzlenmesi dérduncu sirayr almaktadir.
Bagimlilarin maddeyi evde siklikla kullandiklari g6zénune alindiginda, entoksikasyon
belirtilerinin de aile Uyeleri tarafindan farkedilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu da aileler
ile yapilacak koruyucu cgalismalarda énemlidir. Eger aileler uyusturucu maddelerin
etkileri ve entoksikasyon belirtileri agisindan bilingli olurlarsa, bu durumun aile
tarafindan erken farkedilmesi ve belki bagimlilik gelismeden bazi dnlemlerin alinmasi
saglanabilecektir.

En son sirada ise aile uUyesinin davraniglarinin degismesi yeralmaktadir.
Davranis degisikliginin en sonda yeralmasi da ailenin ilgisizligine baglanabilecegi
gibi, bagimlinin bunu aileden ¢ok basarili bicimde saklamasi ile de aciklanabilir.
Ailenin bagimlilarin gosterecegdi davraniglar hakkinda bilgilenmesinin ne kadar gerekli
oldugu bu bulgu ile anlasiimaktadir. Clinkl, davranis degisiklikleri erken tani igin
blyUk dnem tasimaktadir.
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Bagimh Uye, aileye madde kullandigini séylemekten kaginmaktadir. Ote yandan
ailenin kugkulari nedeni ile bagimliya madde kullanip kullanmadigini sormasi da
oldukga dusuk orandadir. Ailelerin blyuk ¢odunlugu kisinin madde kullandigindan
kuskulanmakta, ancak bunu ona dogrudan sormaya ¢ekinmekte ya da sormamak-
tadir. Aile bagimliyr tedaviye yonlendirmekte ve onun tedavi olabilecegine olan
inancini korumaktadir. Her ne kadar aile bagimliya gére daha dusik oranda tedavi
olabilecegine inansa bile, ailenin bagimliy1 tedaviye yonlendirmesi ve bagimlinin da
bunu ayni bigimde algilamasi olduk¢a olumlu bir sonuca isaret etmektedir.

Bagimli ailesinde sosyal iliskilerde etkilenme olukga belirgindir. Sosyal iligkilerde
bozulma akraba, ¢evre ve arkadas iligkilerini kapsamaktadir. Ailenin sosyal yasantisi
da olumsuz etkilenmektedir. Bagimli aileleri gevrenin etkisi ile degil daha ¢ok kendi
istekleri ile sosyal iliskilerini kisitlamiglardir. Sosyal iligkilerini kisittamada ailenin
cevreden gelecek yorumlari, baskilari ve goérUsleri gozonine aldigi bir gergektir.
Ancak cevreden bdyle bir baski gelmeden aile kendi kendine kisitlama yoluna gidiyor
g6zukmektedir. Sosyal etkinlikler diginda diger tim sosyal iligkilerin kisittanmasinda
¢evrenin rolindn vurgulanmasi, bu iddiayr dogrulamaktadir.

Cevre ile iligkilerin aile tarafindan kisitlanmasinin bir bagka nedeni, ailenin
bagimlinin gesitli sorunlari ile megsgul olma zorunlulugundan kaynaklaniyor olabilir.
Aile icinde bir bagimlinin varligi, ailenin diger Uyeleri Ustinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bagimli kisi sadece kendine ve dolayli yollardan aileye zarar vermekle
kalmamakta, ailenin diger Uyelerinin calisma hayatlari Ustinde olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Ancak bu noktada bagimlinin bunu kasten yaptigi ya da amacinin
bu oldugunu sdylemek yanlistir. Bagimlilik bir hastalik olarak bu istenmeyen etkilere
neden olmaktadir. Bagimlinin degil, bagimhligin kendisi bu sonuclara yolagmaktadir.
Ailenin geng¢ uyeleri, aslinda aile igindeki gelismelere en duyarli kesimdir. Aile
icindeki olumlu ya da olumsuz gelismeler bu gen¢ Uyeyi kolaylikla etkilemektedir.
Bagimli ailesinde s6z konusu kronik hastalik ¢cocuklarin egitim sureci Ustine olumsuz
bir etki yaratmistir. Bu etki gerek aile i¢i huzursuzluk, gerekse ekonomik yonden
olabilir.

Ote yandan gocuklarin olumsuz etkilenmesi sadece anlik kayiplar degildir.
Cocuklar, aile igindeki istenmeyen gelismelerden o an etkilenmekle kalmayip, kendi
geleceklerine bunu tasirlar. Bu olaylarin onlarin ruhsal gelisimleri Gstline nasil bir etki
yapacagini onceden soOylemek imkansizdir. Birlikte olma, birlikte etkinliklerde
bulunma bir aileyi aile yapan en 6nemli dzelliklerdir. Aile baglari bu sayede devam
edebilmektedir. Ancak arastirmanin sonuglari bize bagimli ailesinde yasanan
olumsuz gelismelerin, bu degerlerin de kaybolmasina yolagtigini géstermistir.

Hastallk, aile icinde hasta kisinin GztUlmemesi igin konusulmaktan kaginilabilir.
Bu durum eger mevcut ¢ézum yollari arastiriimis ve belirli bir yol ¢izilmis ise dogal
karsilanabilir. Bagimli ailelerinin yarisindan fazlasi, bagimlinin kullandigi maddeyi
gérmusglerdir. Ugte biri ise bu maddeyi sik olarak gordiklerini ifade etmislerdir.
Bagimli ailesi, Uyesinin kullandidi yasal olmayan madde ile sik sik karsilasmaktadir,
en azindan karsilagmamak icin bir kacinma egilimine girmemektedir. Bu bulgu ailenin
bagimliyr diglamadigina iliskin diger bulgular ile o6rtismektedir. Aile bagimlinin
maddeyi kullanmasina g6z yummaktadir. Boylece bagimlinin, ev disinda madde
kullanimindan gorebilecegi zararlar, farkinda olmadan dahi olsa en dusuk duzeye
indiriimeye c¢alisiimaktadir.
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2.
AILEYE YAKLASIM

Alkol ya da madde bagimlisi bir Uyeye sahip olmak, aile icin bagimlihdin tim
sonuglarini da yasamak demektir. Arkadaslari bagimlidan kagabilir, patronu isten
cikarabilir, cocuk okuldan atilabilir, ancak aile sonuna kadar bu ¢ocuk ya da geng ile
beraber olmak ve yasamak durumundadir. Aile de cogunlukla bagimli Uyesinin
yaninda kalmay! ve ona uyum saglamayi tercih eder. Ancak bagimliliga saglikl uyum
geligtirmenin bir yolu yoktur. Bagimli kigi kendi icin en iyi muttefikini bulmustur, o da
kullandigi maddedir. Bagimliliktan istirap ¢eken aile ayni zamanda bagdimliligi
yetistirmeye ve buyutmeye baslar. Tum bu nedenlerden dolayi bagimliligin bir “aile
hastaligl” oldugu da ileri sUrdlmastir. Anne ve babanin yapmasi ve yapmamasi
gerekenler bu nedenle madde kullanimi ve bagimliiginin tedavisinde buylik dnem
tasir.

Anne ve babalar neler yasiyor?

Hicbir anne-baba muhakkak ki ¢ocugunun uyusturucu madde kullanmasini
istemez. Ancak madde kullaniminin olmasi aileye zor anlar yasatmaya baslar.
Genellikle kimseyle bu sorunlarini paylasamamislardir.  Cocugunun uyusturucu
madde kullandigini anladigi zaman ¢ogunlukla tim anne babalar benzer zorluklari
yasarlar. Bu zorluklari su sekilde 6zetleyebiliriz.

Havyal kirikligi

Her anne babanin ¢gocugunun gelecedi hakkinda bazi beklentileri ve planlari
vardir. Cocugunun uyusturucu kullandigini anladigi zaman, anne babanin ilk
yasadigl duygu genelde hayal kirikhigi olur. Onun madde kullanmasi, anne-babanin
hayallerinin yok olmasidir. Aslinda her sey bitmemistir ve degistirebilecek ¢ok sey
oldugu hatirlanmalidir.

Sucluluk

Cocugun uyusturucu madde kullanmasindan dolayi, anne ve babalar kendilerini
suclayabilirler. Onun maddeye baslamasinda, kendi hatalarinin oldugunu disundr ya
da bu tip hatalari abartirlar. Bu suglamalar, hi¢bir zaman tretken dedgildir ve anne-
babanin ¢ocugunun sorununa yaklagimini olumsuz yénde etkiler.

inkar

Bazi anne ve babalar ¢ocuklarinin uyusturucu kullandigini inkar eder, sanki
kullanmiyormus gibi davranirlar ya da “O fazla kullanmiyor ki!” gibi sdylemlerle
uyusturucu kullanimini hafife alirlar. Aslinda bu noktada anne-baba c¢ocugunun

‘Kx Bu bolim Kiltegin Ogel tarafindan yazilmistir.

15



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

uyusturucu kullanmis oldugunu goérmek istememektedir. Ama gercgekler aci olsa bile
kabullenilmelidir. BOylece sorunu ¢c6zmeye yonelik dogru adimlar atilabilir.

Umitsizlik

Bircok anne-baba ¢ocugunun uyusturucu kullandigini 6grendikten sonra, c¢esitli
yolarla ona uyusturucuyu biraktirmaya galisir. Ancak uyguladigl yontemler, basarisiz
olunca hizla Umidini kaybeder. Bazen de yeniden mucadeleye baglama fikri zor
gelebilir ebeveynlere. Yasanan umitsizlik ve ardindan gelisen karamsarlik sonucu,
anne-baba ¢ocugun takibini birakir ve hatta bir anlamda c¢ocugu gdzden cikarir.
Halbuki ¢cocuga destek surekli olmalidir. Farkli yollar ve yontemlerin oldugu akildan
ctkariimamali, degisik zamanlarda degisik stratejiler kullaniimalidir.

Saskinlik, ne yapacadini bilememe

Oyle bir saskinlik gelisir ki, anne-babanin akli bir anda durur. Hicbir sey
yapamaz hale gelirler. Tepkileri ve refleksleri yok olmus gibidir. Bu durum dogal
olmakla birlikte, genelde uzun siirmez. Onemli olan bu durumun farkina varabilmek
ve bu haldeyken yanlig adimlar atmamaya calismaktir.

Ofke

Cocugunun madde kullandigini 6grenen bazi anne ve babalar buyuk o6fke
yasarlar. Bu 6fke genelde ¢ocuga yonelse bile, bazen ¢ocugun arkadaslarina, kendi
esine ya da yakinlarina, devlet kurumlarina da yonelebilir. Kimi zaman bu 6fke
dogrudan kendine de yonelebilir. Cocuguna karsi 6fke duymak, ¢ézum igin Uretken
bir yol degildir. Ofke, sorunun kilittenmesine ve ¢dzimsizlige yol acar.

Utancg

Bazi aileler icin ¢gocugunun uyusturucu kullanmasi buyuk bir utang kaynagidir.
Aile, bu nedenle cevresinden kagmaya ve saklanmaya baslar. Cocugunun
uyusturucu sorununu herkesten gizlemeye calisir. Bir Olgide inkar bile edebilir.
Gizleme sorunun devamini getirecegi igin sakincahdir. Utang giderek sugluluk ya da
ofke duygusuna donusebilir. Sonug¢ olarak, utan¢ duygusunun da sorunun
¢bzumunde ige yaramadigini soyleyebiliriz.

Korku

Ebeveynlerin ¢ocuklari hakkinda buytk korkulari vardir. Uyusturucu bagimlisi
olmalarindan, bir psikopat haline gelmelerine kadar ciddi korkular yasarlar. Kimi
zaman abartili korkulari da olur. Korkular, ailenin yapmasi gerekenleri etkiledigi ve
stratejilerini bozdugu igin ¢ozumsuzlugu getirir.

Beklenti
Aile gercekten buyuk bir sikinti i¢indedir. Bu sikintinin ¢abucak giderilmesini
bekler. Aile yardim aldiklari kisilerden genelde hizli ve sihirli gozumler umar. Bu tir

gercek digi beklentilerin en dnemli sakincasi, bu beklentilerin gergceklesmemesini
takiben Umitsizlik, 6fke gibi islevsiz ve yararsiz duygularin ortaya ¢ikmasidir.
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Gence ya da cocudga odakli bir yasam surmek

Saglikl bir ailede higbir Gye ailenin ilgi ve dikkat merkezi degildir. Ancak bagimii
gocuk ailenin dikkatinin odagidir. Aile surekli uyarilmis bir durumdadir. Tahmin
edilemeyecek olani tahmin etmeye caligir. Koétiye giden bir seyin daha da
kotulesmemesini ister. Surekli onu takip eder, kendi kendine paranoid sayilabilecek
senaryolar kurar.

Aileyle gorusme

Yaklagimda ilk basamak ailenin Uyelerini degerlendirmektir. Ebeveynler,
cocuktan ayri alinmali ve o sekilde goériismeye baslanmalidir. ilk énce gocuk ile
gorismek daha yararlidir. Boylece ¢ocuk daha dnemli ve birincil oldugunu hisseder.
Aslinda ¢ocuga bdyle bir rol ve his vermek yararli da olur. Clinku buglne kadar
herkes ondan bir sey beklemekte ama kendileri ciddi adimlar atmaktan
cekinmektedir. Cocuk “iste simdi birileri daha adim atacak” hissini yasar.

Cocukla goérusmede ailenin tutumu hakkinda bilgi edinebilecegi gibi, cocugun
aileye karsl tutumunu da 6grenmek gereklidir. Gorisme sirasinda beden hareketleri
bile ebeveynlere kargi olan tutumlarini ortaya koyabilirler. Gérigmecinin ondan yana
tavir aldigini hissettirmek de yararli olur. Bdylece ailenin yaninda ona karsi
savasilmadigini goérmesi, onun duvarlarinin ve direncinin kirilmasina yol acar.
Ailesiyle sorunun nereden kaynaklandigi acgik¢a sorulabilir. Onun agisindan sorunun
temel odaklarini 6grenmek de yararl olacaktir.

Aile gorusmeye alindigi zaman gorusmeci uzun sure dinlemeye hazirlanmahdir.
Cunku, aile g¢ocugundan c¢ok dertlidir. Genellikle kimseyle de bu sorunlari
paylasmamislardir.  ilk basta gorisme yapan kisiyle de paylasma egiliminde
degildirler. Ancak konusabileceklerini ve suglanmayacaklarini (yada azarlanmaya-
caklarini) anladiklari zaman paylagsmaya baslarlar. Buglne kadar baskalariyla
konusmaktan ¢ekinmislerdir. Bagkalariyla konustuklari zaman ise ya suglanmislardir
ya da onlardan uzun dersler dinlemiglerdir. lyi bir dinleyici bulma ihtimalleri de
duguktar. Bu nedenle iyi bir dinleme onlari rahatlattigi gibi, kendilerine 6nem verildigi
ve anlagildiklari hissini de yaratir.

Gorusme sirasinda aile terapisi ile ilgili tim temel ilkeler gegerlidir. Anne ve
baba arasindaki iligki gozlenmelidir. Anne-babanin birbirlerine kargi olan tutumlari
birgok ipucu verebilir. Her ikisine de esit s6z hakki vermeye ¢alismak énemlidir. Eger
anne ya da babadan birisi digerinin yaninda konusmaktan cekiniyorsa, ayri bir
gorisme yapmak yararl olabilir. Cocuga yonelik takindiklari roller agisindan da
ebeveynler degerlendirilmelidir.

Cocuklari hakkinda ne dusunuyorlar? Bu soru ebeveynlere sorulmalidir. Bu
sorunun yanitl cok genis olmakla birlikte, gérismecinin yonlendirmesi disinda dogal
yanitlari almak agisindan énemlidir. Arkasindan diger sorulara gegilebilir.

Temel sorun alanlarinin ne oldugu sorusu ilk sorudan dolayl olarak 6grenilebilir.
Ancak yine de sorunu somutlastirmak icin sorulabilir. Dogal olarak temel sorun
cocugun madde kullanmasidir. Ama madde kullaniminin bir belirti oldugunu
dusunecek olursak, diger sorun alanlarini da arastirmak yararl olacaktir.
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Genelde sinirlari gizmekle ile ilgili sorunlar merkezdedir. Bunlar agilmali ve
derinlemesine sorgulanmalidir. Bunlarin baginda, cocugun sokaga ¢ikmasi ya da eve
ge¢ gelmesi ile ilgili olanlar basta gelir. Bir diger sorun ise, gocugun sinirsiz
(duslncesiz) para harcamasidir. Arkadaglari da diger temel sorun alanlarindan
birisidir. Bunlarla ilgili ayrintilari 6grenmek yararlidir. Harglik nasil veriliyor, saat kaca
kadar digarida kalmak aile icin normal kabul ediliyor gibi sorularin yanitlar
arastirilmalidir. Ceza ve 6dul sistemleri de incelenmelidir.

En 6nemli konulardan birisi, ailenin bugtiine kadar ¢ocuguyla basa ¢ikmak igin
uyguladigi yontemler ve bunlar arasinda basarili olanlar ile basarisiz olanlarin ayirt
edilmesidir. Basarisiz yontemler iyice sorgulanmalidir. Bunlarin basarisiz oldugunun
ve ¢6zUm olamayacaginin vurgulanmasi gerekir.

Degerlendirme bolimd, onlarin  yasadiklari sorunlarin ne kadar o6nemli
oldugunun anlasildiginin belirtiimesi ile sonlanabilir. Aile gergekten buyuk bir sikinti
icindedir ve bu sikintinin anlasilmasi onlar igin buyuk 6nem tasir. Yasadiklari
sikintilarda hakh olduklarint da bilmek isterler. Hakliliklari, ¢ocuklarina yonelik
davranislari agisindan degil, yasadiklari sikinti ve UGzUntllerin bayUkligu agisindan
onaylanmalidir.

Aileye yaklagimin temel ilkeleri

isbirlikci ve esnek yaklasim

Aile yardim aldiklari kisilerden genelde hizli ve sihirli ¢dzumler bekler.
Gorusmeciler de tavsiyede bulunmaya egilimli olabilirler. Ebeveynlerin egitimi bir
konferans bigciminde olamaz, ¢unki bu bir degisim sorunudur. Bu nedenle her iki taraf
goraglerini ve ¢dzUm 6nerilerini paylasmalidir. Gérismeci deneyimlerinin isiginda ve
bilgisinden edindiklerini dneriler tarzinda karsisindakine aktarabilir. Ancak bunu higbir
zaman tek dogru olarak yapmamaya 6zen gostermelidir.

Gorusmeci her zaman uzman olmaktan kaginmalhdir. Aile bazi yanlis kararlara
varilabilir. Ancak bu kararlarin yanhs oldugu ve goériasmecinin hakli oldugu zaman
icinde anlagilacak ve gorusmecinin uzmanhgi kendiliginden dogrulanacaktir.

Motivasyon kazandirmak ve degisime yonlendirmek

Aile uyeleri aslinda goérigmeciye sorunlarini anlatirken, yanlislarini da gorurler.
Ama kimi zaman bazi ebeveynler icin bu durum gecerli dedildir. Bu nedenle
degerlendirmede elde edilen verileri 6zetletmekte yarar vardir. Ozet iginde
gorusmecinin gorugleri degil, ebeveynlerin sdylediklerinin tekrari yer almalidir. Dogal
olarak, temel sorun alanlarini iceren vurgular yapiimaldir.

“Bugline kadar birgok yol denediginizi ama bunlarin ¢alismadigini séylediniz.
Ikiniz arasinda da bazi uyumsuziuklar var anlattiginiz kadariyla. Onun da bundan ¢ok
iyi yararlandigini séylediniz. Burada 6nemli olan nokta ise, sizin séylediginiz gibi
onun aslinda bazi agilardan sizinle igbirligi yapmak istemesi.”

Onlarin anlasildigini belitmek ve c¢abalarini taktir etmek, ancak bunlarin
yetmedigini anlatmak yararli olacaktir.
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“Cok sikinti gekmis, ¢ok lzllmissiinliz. Gergekten bugiine kadar ¢ok ¢aba sarf
etmigsiniz. Her ne kadar bu ¢abalar iyi bir sonu¢ vermemis. Ama bu ¢abalariniz
icinde bazi kiiglik degisiklikler yapmaniz ile ¢ok sey degisebilir.”

Degisiklikler yapmaya hazir olup olmadiklari artik sorulabilir. Genelde higbir
anne baba degisiklik yapmaya hazir olmadiklarini sdylemeyecektir. Ancak onlara
tekrar bunu hissetmelerini saglamak ve bir anlamda bir tur s6zlesme yapmak yararl
olacaktir.

“Peki, biraz degismeye ne dersiniz? Tabii, bu uzun stirecek bir is ama sonugta
iyi sonuclar elde edebilirsiniz. Yeni yéntemler kullanarak bazi sorunlari asabiliriz. Ne
dusdniiyorsunuz?”

Caresizlik, umutsuzluk ve karamsarlik ile basa cikmak

Bazen ailelerde caresizlik duygulari ve umutsuzluk hakim olabilir. Karamsarlik
yasadiklari olaylar nedeniyle dogal olarak karsilanabilir. Cunkli bu g¢ocuklarin
yaptiklari diger ¢ocuklarin yaramazliklarindan ¢ok farkhdir. Uyusturucu kullanirlar,
evden kacgarlar, sug islerler. Aile degerlerine uzak davranislar iginde kimi zaman
ebeveynlerini rezil ederler. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarinin dizelmesine iliskin
umutlari da iyice kirilmig olabilir. Burada hatirlanmasi gereken, gelisimsel slreg
icinde bu noktanin asamalardan birisi oldugudur. Ebeveynin yasadigi umutsuzluk,
geriye gevrilmesi gereken énemli asamalardan birisidir.

Bazen de mucadeleye yeniden baslamak fikri zor gelebilir, ebeveynlere. Bugine
kadar birgok ¢aba ve hayal kirikliklari yasadiktan sonra, biraz zor ve aci da olsa bos
verme Kkararini vermis olabilirler. Bos verme karari aslinda bir oranda onlari
rahatlatmistir. Boyle bir karari almak zor olmakla birlikte, etkileri rahatlatici olabilir.
Her seye yeniden baglamak zor gelebilir.

Boyle bir durumda ebeveynlere farkl bir baslangi¢ yaptiklarini anlatmak yararli
olabilir. Yanlarinda gorusmeciyi hissetmek onlara iyi gelecektir. Clinklu genelde bu
¢ocuklara karsi gorusmecilerin de tavri oldukga olumsuzdur. Aile onlar tarafindan da
diglanmigtir. Desteklendikleri hissi, yeni bir baslangic yapmak icin onlari
heveslendirebilir. Yalniz olmadiklarini anlamalari, bdyle baska c¢ocuklarin da
oldugunu gormeleri onlari yeniden enerji harcamak igin cesaretlendirecektir.

Onu anlamalarini saglamak

Ebeveynler bu ¢ocuklari diger ¢ocuklar ile benzer gorurler. Diger ¢ocuklardan
beklediklerini beklerler. Onlarin eksikliklerini, zorluklarini géremezler. Onlarin farkl
olduklarinin bilincine varmalari gereklidir.

Farkh olduklarini kabul etmeleri aslinda gocuga karsi olan toleranslarini da
artiracaktir. Onu ve bazi davraniglarini kabullenmelerini saglayacaktir. Onu
kabullenmeleri demek, aslinda risk altindaki tim c¢ocuklar i¢cin dnemli bir adimdir.
Cunku kluguk yastan itibaren yasadiklari en buyuk sorun, kabullenilmemektir. Bu
kabulleniimeme onlarin tepkilerinin altinda yatan o6nemli bir etkendir. Biraz
kabullenme, gocuk ile aile arasinda ateskese yol agmaktadir. Ateskes iyi kullanilirsa,
aslinda degisimin baslangici olabilir.
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Farkli oldugunu kabullenmek, tim davranislarini onaylamak anlamina gelmez.
Sadece onlara farkli bir gozltukle bakmalarini saglamak gereklidir. Aslinda ebeveynler
de durumun farkindadir ve bir ¢ikis yolu aramaktadirlar. Bu nedenle bdyle bir bakis
acisini oldukga kolay kabul ederler.

Onlar degisecek

Ebeveynlerin genelde beklentisi ¢ocuklarinin degismesini beklemektir. Halbuki
ilk adimi atmakla yakumlu olanlar genelde ebeveynlerin kendisidir. Ebeveynlerinin ilk
adimini bekler genelde ¢ocuk. Onlar degistigi taktirde, o da silahlarini indirecek ve
teslim olup olmamaya karar verecektir. Aslinda ilk silahi geken genelde ebeveynlerin
kendisidir. Bu nedenle ilk adimi da onlar atmalidir. Ebeveynlere bunun anlatiimasi
¢ok onemlidir. CUnkl onlar genelde bugune kadar yapacaklarini yaptiklarina

inanmaktadirlar ve sihirli bir degnekle cocugun degismesini beklemektedirler.

Beklentiyi disurmek, zarari azaltmak diistincesini kazandirmak

Bu slreg¢ higbir zaman zararsiz atlatilacak bir stre¢ degildir. Bu dénemin en az
zararla atlatilmasi gereklidir. Zararsiz atlatmaya kalkmak, beklentinin ve dolayisiyla
baskinin artmasina yol agar. Baskinin artisi ise, gidisi degistirmez aksine atilan her
adimi bozabilir.

Bu nedenlerle beklentiyi dusurmek iyi bir hedef olabilir. Beklentinin dusmesi
ebeveynleri de rahatlatacak, kabullenmeyi artiracaktir. Sire¢ igindeki zorluklarin
asiimasini kolaylastiracaktir. Hayal kirikhdi, umutsuzluk ve karamsarlik duygularini
da azaltacaktir.

Yolunda giden tedavi sUrecinde bazi sorunlarla karsilasildiginda, ebeveynlere
hedefin zararin azaltiimasini saglamak oldugu hatirlatiimalidir.

Korkulari yenmek

Ebeveynlerin ¢gocuklari hakkinda buyutk korkulari vardir. Uyusturucu bagimlisi
olmalarindan, bir psikopat haline gelmelerine kadar. Bu korkulari onlarin
davraniglarini da yonlendirmektedir. Korkulari, ebeveynlerin davranislarini birer tepki
olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da iligskiyi bozan etmenlerden birisidir.

Her madde kullananin badimli olmayacagi aileye anlatilabilir. Kullanimdan
bagimliiga dogru giden yolu bilmeleri ebeveynleri rahatlatacaktir. Ayni sekilde tim
davraniglarinin birer yerlesik davranis haline gelmedigi, genclikte gbzlenen
davraniglarin degisime acik oldugu anlatiimalidir.

Beklemeyi 6grenmek

Aile, artik ondan sikilmig olabilir. Her seyin bir anda degismesini beklemektedir.
Bu beklenti de kiriimasi gereken bir beklentidir. Bu nedenle tedavinin bir sireg
oldugu ilk gorismede anlatimalidir. Hayalkirikhklarini  énlemek igin diger
gorismelerde de isin basinda olundugu hatirlatiimalidir. Bdylece, ebeveynlerden
birisinin tedavinin sonuglarini gérmeden kendi bildidi yolu uygulamaya baglamasinin
da onune gecilebilir.
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Unutulmamasi gereken nokta madde kullanan ¢ocuk gibi ebeveynlerden en az
birisi de engellenmeye ve ertelenmeye karsl tahammdalstzdar. Beklemek onlar igin
¢cok zordur.

Sorunlari 6nceden tahmin edebilmek

Tedavi sureci iginde karsilasilabilecek sorunlari bu alanda ¢alisan gérismeciler
tahmin edebilir. Ancak ebeveynler bunu bilemezler. Karsilasilabilecek sorunlar igin
aile dnceden uyariimalidir. Bir anlamda karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikmak
konusunda egitilmelidirler. Bunun igin kiguk role play’ler yararl olabilir.

Karsilagilan sorunlarda ebeveynlerin tavri ¢ok onemlidir. Cunkl bir tedavi
surecine baslanmisg, aile degisimin ilk adimlarini atmigtir. Cocuk ise bunu pur dikkat
takip etmektedir. Her an bir geri donus beklentisi igindedir. Bu nedenle slreg iginde
atilacak yanlis adimlar tedavi sureci igin olumsuz olacaktir. Dogal olarak bunlari sifira
indirmenin imkani yoktur. Ancak burada hedef, yanliglari en aza indirmek olmalidir.

Kriz aninda susma hakkini kullanmayi 6dretmek

Kriz anlari bu g¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda sik sik yasanan ve ¢ozulmesi
gereken en dnemli sorun alanlarindan birisidir. Ornegin tim g¢abalara ragmen ¢ocuk
uyusturucu kullanmigtir ve eve sarhos gelmistir. Bu durumda ebeveynlerin yaptigi en
blyluk hata ofkelenmek ve tartismaktir. Halbuki cocuk o sirada sarhos ve ne
oldugunu muhakeme edecek durumda olmayabilir. Aslinda eve gelirken tim bunlarin
olacagini da bilmekte ve belki de neler olacagini gérmek istemektedir. O tartismaya
hazirdir ve gengliginin verdigi atesle her seyi gdze alabilir. Halbuki degisimin
baslangicinda olan ebeveynler igin tartisma istenen en son seydir.

Bu nedenle ebeveynler, kriz aninda tartismak yerine sorunu konugmayi
ertelemeyi secmelidirler. Tabii bunu yaparken durum tespiti yapmahdirlar. Ornegin
eve maddeli geldigi ve bunun anlasildigini nétr bir sekilde ¢ocuguna aktarmali
ardindan sessizlige burunulmelidir. Ertesi gun, ¢cocugun iyi oldugu bir dénemde konu
gundeme gelebilir. Konunun giindeme ge¢ gelmesi ebeveynler igin bir avantajdir.
Cunku bu dénem iginde geng bunun sorgulamasini kendi iginde yapacaktir.

Arkadaslarla ugrasmak

Aile madde kullanicisi gencin arkadaslariyla ugrasmayi1 da 6grenmelidir. Ancak
arkadaslarini reddetmek, gencin bu arkadaslara daha ¢ok dusmesine neden
olacaktir. Bu nedenle, dogrudan arkadaslarina kargi gelmek yanlis olacaktir. Onun
yerine, aile kendi dusuncelerini sdyleyebilir. Aileye, ¢ocuklarinin arkadaslarini takip
etmesini dnerilmelidir.

Ebeveynler arasi isbirligi

Arkadaslarini aileleriyle temasa gec¢cmesi, anne ve baba igin iyi bir bilgi agi
olusturacaktir. Bu nedenle ¢ocugun arkadaglarinin taninmasi ve onun anne ve
babalariyla tanismalarinda yarar vardir. Ebeveynler birlikte bir gli¢ olusturmalidir. Bu
gUlg¢ ¢ocugda karsi olmak igin degil, onun yararina ve bilgi edinmek igin olmalidir.
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Beceri kazandirmak

Bir insanin sorunlariyla basa c¢ikmasi icin en iyi yontem yeni beceriler
kazanmasidir. Ebeveynleri desteklerken ve yonlendirirken onlarin yeni beceriler
kazanmasi da hedeflenmelidir. Bunlar arasinda iletisim ve stresle basa c¢cikma en
basta gelmektedir. Sorun ¢ézme ya da kendini ortaya koyma yetileri de ebeveynlerin
gocuklariyla yasadigi sorunlarin ¢ézumunde énemli bir yer tutmaktadir.

Aile tyelerini de degerlendirmek

Tum bunlarl yaparken bagvuran aile Uyesini ya da yakinini da incelemek
gerekir. Aile Gyesinin saglik durumu da arastirimahidir. Bunun igin dikkat edilmesi
gereken noktalar sunlardir:

e Basvuran kisinin ruhsal durumu nasil? Nasil bir zorlanma iginde ve gugclukleri
neler? Depresyon gibi ruhsal bir bozukluk ortaya ¢ikmis mi?

e Size gelen kisi dogru sdyliyor mu? Baska bir amaci var mi? Ruhsal bir
sorunu (paranoid bozukluk gibi) var mi?

e S0zIU, fiziksel ya da cinsel bir taciz olayl s6z konusu mu? Kisi bununla nasil
basa ¢ikabiliyor?

Yiizlesmek

Aile Uyelerinin madde kullanicisiyla yuzlesmesi ve bu konuyu konusmasi
gerekir. Konusmamak sorunlari ¢cozmez, artirir. Oncelikle geng ile sorunu hakkinda
yuzlesecek kisiler tespit edilmelidir. Bunlar i¢inde en uygun olanlari bas yapici rolint
(sorunu en yapici ve sakin ele alip diger aile Uyeleri ile paylasabilecek ve onlarin
tepkileri ile bag edebilecek kisi) Ustlenen, aile Uyesi, doktoru, 6gretmeni veya is yeri
sahibi olabilir. Aile igindeki buyuklerden ya da saygi duyulan kigilerden de yardim
istenebilir. Ylzlestirme ortaminin yikunu kaldiramayacak olanlar, bagimliya karsi
asin ofkeli olanlarin yuzlestirmede bulunmasi dogru dedgildir.

Gergekleri konusmak

Her aile Gyesi bagimlinin uygunsuz birkag davranigini gérismeden 6nce hatirlar
ve aklinda tutar. Bunlar duygu ve yargidan Ote gerceklerden ve goézlemlerden
olugsmalidir. Burada amag¢ bagimlinin, bagimli davranisinin ciddiyetini ortaya
koymaktir. Yuzlesme icin en uygun zaman onun ayik oldugu dénemdir. Bagimliya
once bu grubun neden bir araya geldigi agiklanmalidir. Herkesi bir stre dinlemesi
istenmelidir. Herkes konusmasinda gercgekleri ve olaylari anlatmali ve bunlardan
kendisinin nasil etkilendigini ortaya koymalidir.

Gerektiginde destegi kesmek

Eger gencin madde kullanimi bagimlilik dizeyinde ise ve birakmak istemiyorsa,
ailede bugune kadar elinden geleni yapmis ancak bir sonu¢ alamamigsa ve gencin
madde bagimhlidi ile yasamak istemiyorsa o zaman ailenin destegini kesmesi
gerekebilir. Destegin kesilmesi gencin olumsuz yasam Kkosullarinda yasamaya
baslamasi ve birgok sorunla karsilasmasi demektir. Bu durumda iki sey olabilir. Geng
bu baski altinda madde kullanimindan vazgececektir ve degismeyi isteyecektir ya da
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her seye ragmen madde kullanmaya devam edecektir. ikinci durum oldugunda
ailenin bunu kabullenmesi zor olabilir. Ancak eger aile gencin madde bagimihg ile
yasamak istemiyorsa, yapilacak baska bir sey yoktur.

Blitiinsel yaklasim

Geng ile goérusmeye devam ederken aileyle de sik sik gorisulmeye
calisiimalidir. Gencin madde kullanim dizeyi hakkinda onlardan bilgi alinmalidir.
Kimi zaman madde kullanicisi ailesinin gorismeye gelmesini istemeyebilir. Ancak
aileyle baglantiyi kesmek dogru degildir.

Guveni yeniden kurmak

Aile gencin madde kullanimini biraktigina inanmayabilir. Bu iki taraf arasinda bir
guvensizlik bunalimina yol acgabilir ve iligkiyi derinden etkiler. Bu nedenle belirli
araliklarla gencin madde kullanip kullanmadigi test edilmelidir. Kullaniciya bunun
kendisini de rahatlatacagi, bdylece surekli bir siphenin goélgesi altinda yasamayacagi
belirtiimelidir. Test islemi belirsiz zamanlarda ama bir dizen iginde yapiimalidir.

Anne-babanin yapmasi gerekenler
Onun farkli oldugunu kabullenmek

Onun farkli oldugunu kabullenmek gerekir. Evdeki diger c¢ocuklardan
davraniglari farkli olabilir. Digerlerinin gosterdigi tepkilerden farkli tepkiler gosterebilir.
Aile, cevresinde bdyle bir gocuk gormediklerinden yakinir. Onun zaten farkl bir gocuk
oldugu i¢in madde kullanmaya bagsladigi unutulmamalidir.

Duygulari kontrol etmek

Anne ve baba duygularini kontrol etmek zorundadir. Kabahatin kimsede
olmadigini, sorunun ¢ocukla aralarindaki iliskide oldugunu kabullenmelidir. Her sey
yeni bagladigini dusunmeli, Umitsizligi bir kenara birakmahdirlar.

Sinirlari koymak

Anne-baba ¢ocuguna sinir koymayi 6grenmelidir. Bu ¢ocuklarin sinir koymakta
ve kurallara uymakta gucluk cektigini biliyoruz. Bu nedenle, aile yeni stratejiler
geligtirerek, onun kurallara uymasini saglamalidir. Bu kurallar baski bigiminde
olmamali, ortak bir yol gelistirimeye calisiimalidir. Bunun igin gerekirse,
profesyonellerden yardim alinmalidir.

Sorumlulugunu almasini saglamak

Cocugun kendi sorumluluklarini almayr 6grenmesi c¢ok 6nemlidir. Madde
bagimlisi olanlarda, sorumluluk alma ve kendi sorumluluklarini yiklenme orani ¢ok
dusuktir. Bu gengler ve cocuklar tum sorumluluklarini bagkalarina yuklemeye
calisirlar. Boylece yasamlarinin sorumlulugunu almaz ve madde kullanmaya devam
ederler. Ayni sekilde kendi bedenlerinin sorumlulugunu da almadiklari i¢in, madde
kullanimi ne kadar zarar verirse versin madde kullanmaya devam ederler.
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Beklentilerini diistirmek

Anne-babanin amaci, onun zarar gérmesini azaltmak olmahdir. Bambagka bir
gocuk haline getirmek gibi bir hedef olamaz. Bunun igin de dncelikle onun farkli
oldugunu kabullenmek gerekir.

Yeni beceriler kazanmak

~ Anne-baba gocuguyla basa cikabilmek igin yeni beceriler kazanmak zorundadir.
Ornegin, ¢ok kolay ofkeleniyorsa, dfkesini kontrol etmeyi 6grenmelidir. Catismalari
¢6zme yontemleri konusunda kendisini gelistirmeli ve yeni beceriler edinmelidir.

Yeni stratejiler gelistirmek

Anne-baba bugune kadar wuyguladigi yontemlerin basarisiz oldugunu
kabullenmelidir. Eger, anne babanin bugun kadar uyguladigi yontemler basarih
olsaydi, zaten ¢ocuk uyusturucu madde kullanmayacakti. Bu nedenle, basarisiz
yontemler tekrar uygulanmamali ve bir kenara birakilmalidir. Aile farkli sorun alanlari
icin, yeni ve farkh yontemler gelistirmek zorundadir.

ik adimi atan olmak

Ergenler, ergenligin verdigi dogal isyankarlik ortamlarinda anne-babalari ile
uyusmay! genelde reddederler. Sonuglari ne olursa olsun, her seyi gdze alip
uyusmazhg: tercih edebilirler. Bu nedenle oOncelikle anne-babanin degismesi
gereklidir. Anne-baba degisince o da degismeye baslar. Bir baska deyisle, anne-
baba bir “buydklik” yapmalidir.

Cocukla iletisimin kalitesini artirmak

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ugucu madde kullandiklarindan ¢ok ge¢ haberdar
olduklari gézlenmistir. Bir arastirmada c¢ocuklarin %18’i ugucu madde kullandigini
belirtirken, ebeveynlerin sadece %1’i ¢ocuklarinin ugucu madde kullandigini ifade
etmistir. Bu da, anne-babanin iletisiminin aslinda ¢ocukla ne kadar dusuk oldugunun
bir gostergesidir. lyi iletisim igin, iyi dinlemek gerekir. Dinlemek, konusmak degildir.
Onu anlamaktir. Dinlemek, onu dinledigini ve anladigini gostermektir.

Hayat stirdiirmek

Anne-baba hayatini o c¢ocugu Ustine odaklamamalidir. Bir yandan onunla
ugrasirken, hayatini da surdurmeye 6zen gostermelidir. Bu sekilde evdeki diger
gocuklari koruyabilir ve onlarin madde kullanan kardeglerinden etkilenmesini
azaltabilir. Yine bu sekilde anne-baba kendini koruyabilir ve uzun stireli olarak madde
kullanan gocugu ile ugrasabilir. Yoksa kisa siirede yorulur ve yari yolda kalirlar. Ote
yandan, ailenin tum adyelerinin ilgisinin tek kisiye odaklanmasi sonucu, madde
kullanan geng bu ilgiyi kaybetmemek i¢cin madde kullanmayi da surdurebilir.
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Catismalari ¢6zmek

Cocuk oOfkeliyken tartismaktan kaginmak gerekir. Catisma ertelenmelidir.
Ornegin, o sinirlendigi zaman tepki gdstermek yerine, o sakinken ve her sey
yolundayken onunla sorunlari konugsmak daha yararli olacaktir. Cocuk maddeliyken
tartismak yerine, ayildiktan sonra gerekli olanlar konusulmalidir. Catismalar
tartismayla ya da kavgayla ¢oézulemez!

Onu anlamak

Onu ve yaptiklarini anlamak zorundayiz. O kendi dogrularini yapiyor ve yasiyor.
Onun dogrulan bizim dogrularimizdan farkh olabilir. Bazi davraniglarini, bilerek
yapmadigini da kabullenmemiz gerekiyor. Elestiriimesi gereken onun kendisi degil,
davranislari olmalidir.

Onu desteklemek

Unutmayalim! Onun da yaptigi dogru seyler var. Hep onun kdétilerinin ya da
yanlislarinin Ustine odaklanmak, basariyl getirmez. Bu nedenle, olumlu davraniglari
da go6rdlmeli ve bu davraniglari yuzinden ovulmelidir. Kimi zaman olumlu
davraniglari dolayisiyla odullendirilebilir. Koéta davraniglar yerine iyi davranislar
ustline konsantre olunmalidir.

Durumdan haberdar olmayan ebeveynler

Anne ve babalar cocuklarinin madde kullandigini olduk¢a ge¢ dénemde
ogreniyorlar. Bu nedenle kimi zaman c¢ocugun madde kullandigini sdylemek
bagkalarina (6gretmen, arkadas, doktor) dusebilir. Boyle bir durumda bu Kkiginin
takinacagi tutum cok onemlidir. Cunkd, ilk kez gocuk ile ailesi arasinda madde
konusunda bir iligki kurulacaktir. Bu iligki olumlu baslarsa dyle devam edecektir. En
azindan geng ailesi ile madde sorununu paylasabilecegini 6grenecektir.

Aile Uyesi gencgle gorusuluyorsa ve ailenin madde kullanimindan haberi yoksa
ona oOncelikle ailesi ile bu konuyu konusmasi gerektigi hatirlatiimalidir. Eger kendisi
konugsmak istemez ise, 0 zaman bu gorevi Ustlenebileceginizi sdyleyebilirsiniz. Aile ile
konugmadan dnce muhakkak gencten izin istenmeli ve onayini alinmalidir.

Geng¢ ilk basta bu talebi reddedebilir. Olaylr duyar duymaz hemen aileye
bildirmek zorunlulugu yoksa biraz beklemek, geng ile gérismeci iliski agisindan da
yararli olacaktir. Ancak zaman iginde genci ailesi ile konusmak igin zorlama
gerekebilir. Cunku ailenin de bu sorunu bilmeye hakki vardir. Nasil olsa aile bir gin
ogrenecektir. Aile bu sorunda olumlu bir tavir takinirsa, sorunun ¢6zimlu de
kolaylasacaktir. Ote yandan bu sorunun sadece gdriismeyi yapan kisi tarafindan
biliniyor olmasi, gérusmeciye onemli bir sorumluluk ve yuk getirebilir. Ona bir sure
taninmalidir. Bu surenin sonunda ailesiyle konusmasi gerektigi bildirilmelidir.

Eger gencg ailesi ile konugsmayi kabul eder ve konusursa, goérismeci de tekrar
aile ile konusmay talep etmelidir. Boylece aile ve 06grenci arasindaki sorunun
¢bzumune daha ciddi bir katkida bulunulabilinir. Eger aile sorundan habersiz ise ve
gen¢ konusmayl kabul etmiyorsa, “Son zamanlarda c¢ocugunuzda bir farklilik
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gozlediniz mi?” sorusu ile baslanabilir (Dalginlagsma, tuvalette fazla kalma,
arkadaslarini degistirme, asiri hassasiyet, asiri tepkiler, duygusal inis ve gikiglar, son
zamanlarda daha fazla para harcama gibi). Gézlenen bu degisikliklerin nedenlerinin
ne olabilecegi tartisiimalidir. Onlarin bu degisiklikler hakkinda neler dusundukleri
ogrenmeye calisiimalidir.

Bu degisikliklerin nedeni “madde kullanimi olabilir mi?” sorusu ebeveynlerin
aklina getirilmeye calisiimalidir. Genellikle bu durumu anneler 6nceden fark ederler
ancak baba ile bu konu konusulmamigtir. Oysa bu sorun batin aile Gyeleri ile
paylasiimalidir.

Anne ve baba, bu durumu 6grendikten sonra duygusal bir tepki yasayabilirler.
Bu donemde ailenin duygularini ifade etmelerine imkan taninmasi gerekir. Bir sire
onlarin duygularini dile getirmelerine firsat taninmahdir.

Kimi zaman anne ve babalar durumu kabul etmek istemeyebilir. Bunu bir sorun
olarak algilamayabilir. Onun bir bagimli oldugunu ya da olabilecegini dislinmez, ona
konduramazlar. S6z konusu durumu bir anlamda inkar ederler. Cocugunun madde
kullanmadigini, bunun bir hayal Grinid oldugunu sdyleyebilir veya okulu ve
ogretmenleri gevsek davrandiklari i¢in suglayabilirler. Bu durumu kabullenmeleri icin
onlara zaman taninmalidir.

Gorusmecinin sogukkanli davranmasi, anne ve babayi da rahatlatacaktir. Bu
nedenle goérismecinin davraniglari buaylik énem tasir. Aileyi suglayici bir tavir igine
girilmemesi, onlarla iletisim kolaylastiracaktir. Anne ve babaya da sakin olmalari
Onerilmelidir. Ailenin bu sorunun tedavisinde ne kadar 6nemli bir yeri oldugu
anlatilmalidir. Bu nedenle kendilerine ¢ok blyuk goérev distigu ve bu sorumlulugu
kaldiracak bicimde davranmalari gerektigi hatirlatiimahdir. Daha sonra Oneriler
siralanabilir. Ancak her Oneri tek tek aile Uyeleri ile tartisiimahdir. Aile Gyeleri bu
sorunun gelismesi icin ne kadar katkida bulunmustur? Baskalarinin hatasi yaninda
kendilerinin hatalari neler olabilir? Yardim ve bilgi alabilecegi tedavi kurumlari aileye
ogretilmelidir.

Basvurmayan madde kullanicilarina yaklagim

Bircok zaman madde kullanan kisi yardim arayisina girmeden once yakinlari
onun adina yardim arayisina girebilir. Kimi zaman madde kullanicisi kendi
yakinlarinin yardim arayisina girdiklerini bilir ama kendisi gelmek istemez, kimi
zaman yakinlari madde kullanicisinin hi¢ haberi olmadan bagvurabilir. Her iki
durumda da madde kullanan kisinin yakinlarinin bilgilendirilmesi buyuk énem tasir.

Madde kullanan kiginin kullandigi madde miktarini ve kullanim o6zelliklerini
ogrenilmelidir. Kullanilan miktarda alkol ya da maddenin zararli olduguna inanilirsa,
gerekli acgiklama aile Uyesine yapilarak bunun madde kullanan kisiye iletmesi
soylenmelidir. Tehlikeli madde kullanimi ve bagdimhlik konusunda yakinlari
bilgilendirilmelidir. Bagimli ya da madde kullanicilarinin davranislari hakkinda bilgiler
verilmelidir.

Madde kullanan kisiyle alkol ya da madde etkisinde olmadigi zaman
konusmalari gerektigi konusunda aile Uyeleri uyariimalidir. Her tarli konusmay!i ayik
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donemde yapmak yararli olacaktir. Eger madde kullanan kisi tedaviye gelmek
istemiyorsa, tedavi igcin basvuracagini degil, danismanlik almak igin bagvuracaginin
sOylenmesi rahatlatici olur. Genelde madde kullanicilari tedaviye ihtiyaclar
olmadiklarini ya da kendilerinin hemen ve zorla hastaneye yatirilacaklarini disunar
ve bu korkuyla gérismeye gelmek istemezler.

Madde kullanan kisiyi ¢agirmak icin bir diger yol gérigmecinin onu goérusmek
icin cagdirdigint  belirtmektir. Burada hedef onun danigilacak bir kisi olarak
gorulmesidir. Eger goérismeye gelmekte zorluk ¢ikariyor ve ailesine karsi ¢ikiyorsa,
devreye bir aile buyugu sokulabilir. Bu aile blyugu, madde kullanicisinin saygi
duydudu, inandidi ve guvendigi bir kisi olmahdir.

Sorumlulugunu onun yerine yakinlarinin almasi sik yapilan bir hatadir. Bu
nedenle yakinlari bu konuda uyariimahdir. Madde kullanan kiginin gézunu korkutmak
ya da onun yaninda oldugunu gdstermek i¢cin madde kullanmak ¢ok gereksiz ve
tehlikelidir. Yukarida yer alan onerilerinizin hi¢birinden sonu¢ alinamayacaksa, o
zaman aileye madde kullanan kisiyi bir anlamda “kdseye sikistirmalari” gerektigi
anlatilabilir (parasini kesmek, gerekirse evi terk etmesi gerektigini bildirmek gibi).
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